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Fin akfiver Start
in den Herbst!

In der Herbstausgabe des FurWien berichten wir von
Sportereignissen, tUchtigen jungen Menschen u. v. m.

Der Sommer ist vorbei und wir
starten in einen aktiven Herbst!
Unsere sportlichen Kolleginnen
und Kollegen legten 4,2 Kilometer
beim Wien Energie Business

Run zuriick (S. 5). Zum Erste
Bank Open versammeln sich die
Tenniswelt und Personlichkeiten
aus Wirtschaft, Politik, Sport und
Kultur in der Wiener Stadthalle.
Zwischen 22. und 30. Oktober wird
das ATP-Turnier ausgetragen.

Zu dieser Zeit hat fiir viele junge
Menschen die Uni begonnen - wir
berichten vom Studierenden-
Wohnheim BASE19 ab S. 12.

Die Studierenden kénnen auch

in der UNIT wohnen (S. 26). Die

UNSER REDAKTIONSTEAM

nicht minder tiichtigen Lehrlinge
der Stadthalle stellen wir unter
,Personlichkeiten“ (ab S. 16) vor.
Allen, die bei uns tétig sind, bie-
ten wir folgendes Service an: Seit
1. September sorgt eine externe
MitarbeiterInnen-Beratung, das
Employee Assistance Program
(EAP), dafiir, den Kopf von Sorgen
frei zu halten (S. 8-9). Wir fiihrten
ein interessantes Interview mit
Finanzdirektor Richard Neidinger
(S. 22). Ganz besonders freuen wir
uns, ein ,,Redaktionsbaby* begrii-
Ben zu diirfen (S. 5)!

Viel Freude beim Lesen der
Herbstausgabe von FiirWien!

Thre Brigitte Holper

m
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Der Business Run ist in Rekordzeit zum gréBten Teamlauf Osterreichs geworden - am 22. September fand er zum 11. Mal statt

Business
Run 2011

4.2 Kilometer: Teilnahme-
rekord beim Business Run!

Sommer-
kinder

Zwei suBe, sonnige Jungs
kamen im Juli zur Welt

David Zenkl wurde am 26. 7. 2011
um 21.41 Uhr geboren, war 51 cm
grol und 3.870 g schwer. Unser

Bereits zum 11. Mal fand der
Wien Energie Business Run am
22. September statt. Der Business
Run ist in Rekordzeit zum gréRten
Teamlauf Osterreichs geworden.
Wir waren wieder stark vertre-
ten: EU-Forderagentur 3 Teams,
TINA VIENNA 1 Team, VBW

4 Teams, WSE/MBG 2 Teams,

David
Zenkl

,Redaktionsbaby“ ist der Liebling
von Oma Manuela Zenkl! Unser
Kollege Richard Wiesmiillner ist

Wiener Stadthalle 3 Teams,
WienCont 1 Team, GESIBA 3
Teams, Wien Holding 4 Teams. Die
Teamwertung: Ménnlich: GESIBA
Runners (Neubauer, Kirchner,
Komlody) Platz 75. Mixed:

EUFA1 (Blais, Loidl, Ortis) Platz
90, Weiblich: VBW-Sales (Zenz,
Schuster, Engelhart) Platz 248.

\
| Y
! e Maximili
S Mesimiln

am 17. 7. 2011 Papa geworden.
Maximilian war 51 cm grof§ und
2.980 g schwer. Willkommen! mem

FURWIEN §
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KR Peter
Hanke,
GF Wien
Holding

In heuem
Glanz

Am 18. 10. wird das Judische Museum
im Palais Eskeles wiedereroffnet

Nach nur knappen neun Monaten Umbauzeit
wird das Jiidische Museum Wien am 18. 10.
wiedereroffnet. Insgesamt haben Stadt Wien
und Wien Holding in die Funktionssanierung
des Jiidischen Museums im Palais Eskeles
rund 2,6 Millionen Euro investiert, um das
Haus in neuem Glanz erstrahlen zu lassen.
Die Infrastruktur im Haus wurde aufgeriistet —
vom Einbau neuer Aufziige bis zur kompletten
Erneuerung der Klima- und Haustechnik.

MEILENSTEINE DER AMERIKANISCHEN
FILMGESCHICHTE ALS SCHAU-AUFTAKT

Die Aullenfassade wurde restauriert und

der Eingangsbereich des Museums origi-
nalgetreu wiederhergestellt. Anldsslich der
Wiedereroffnung zeigt das Jiidische Museum
Wien als erste Wechselausstellung: ,,BIGGER
THAN LIFE. 100 Jahre Hollywood. Eine
jidische Erfahrung“. Die Schau widmet

sich den Meilensteinen der amerikanischen
Filmgeschichte und setzt sie in Beziehung zur
europdisch-jlidischen Geschichte. Zu sehen
sind bisher noch nie gezeigte Filmplakate und
liberraschende Exponate: von der silbernen
Zigarrenbox des Paramount-Griinders Adolph
Zukor iiber einen Sessel aus ,,Rick’s Café
Américain“ aus dem Film ,Casablanca“. Der
in Wien geborene Produzent Eric Pleskow,
Prisident der Viennale, leiht dem Museum
die drei wichtigsten seiner insgesamt vierzehn
Oscars. Zahlreiche Ausschnitte aus groRen
Hollywood-Produktionen sind zu sehen. mem

DI Sigrid
Oblak,

GF Wien
Holding

Karriere
mit Lehre

Ein spannender Start ins Berufs-
leben der Wien Holding

Mit {iber 2.200 Beschéftigten sind wir einer

der groliten Arbeitgeber in Wien. Teil unserer
Unternehmensphilosophie ist es, vor allem auch
jungen, motivierten Menschen ausgezeichne-

te berufliche Entwicklungschancen zu bieten.
Es ist uns ein Anliegen, eine hohe Anzahl an
Lehrlingen auszubilden. Heuer beginnen rund
23 neue Lehrlinge ihre berufliche Laufbahn in
der Wien Holding. Insgesamt befinden sich ab
Herbst 2011 rund 63 junge Menschen in einer
Lehre bei der Wien Holding. So vielfiltig wie die
verschiedenen Geschiftsfelder des Konzerns —

WIR GEBEN JUNGEN, MOTIVIERTEN
MENSCHEN CHANCEN

Kultur, Immobilien, Logistik, Medien und
Umwelt — prasentiert sich die Bandbreite der
angebotenen Lehrberufe. In dreizehn verschie-
denen Berufsbildern erhalten die Lehrlinge

das Riistzeug fiir den Erfolg in der Arbeitswelt.
So werden zum Beispiel im Hafen Wien
Biirokaufleute, bei der DDSG Blue Danube
Binnenschiffer und -schifferinnen oder bei der
Wien Holding Immobilienkaufleute ausgebildet.
In der Lehrlingsausbildung ist es ein wichti-

ges Ziel, Madchen fiir technische Berufsfelder
zu gewinnen. Bei der ebswien wird eine
Chemielabortechnikerin, in der Wiener Stadthalle
eine Veranstaltungstechnikerin ausgebildet.

Ich wiinsche unseren neuen Kolleginnen
und Kollegen einen erfolgreichen Start in das
Berufsleben im Konzern der Wien Holding! e
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Aufschlag: spannendes Turnier im Oktober!

Tennis

Erste Bank Open: Top-

Unsere Adrenalinjunkies hatten ihren SpaB beim Spider Rock bei der Marina Wien

. Hohenluft konnten Mutige im Spieler live erleben
I e r Sommer bei der Marina Wien
schnuppern: Die weltgroR- Osterreichs wichtigstes Tennis-
te mobile Flying-Fox-Anlage turnier, das Erste Bank Open, vor-
O C ,Spider Rock XL“ verlangt mals Tennis Trophy, findet in der
einiges an Nervenstirke. Fiir Erste Bank Wiener Stadthalle statt.
WeltaréBte mobile Flvin Adrenalinspiegelschwankungen Zwischen 22. und 30. Oktober wird
g ying sorgte auch der Powerfan™, ein das ATP-Turnier ausgetragen. Fiir
Fox-Anlage am Yachthafen 30-Meter-Freifallgerit. mam uns gibt es erméRigte Tickets! mum
SEMINARE
Seminartitel Inhalte Termine Trainerin/  Ort Kosten
20m Institut exkl. USt
Sprachkurse Den Inhalt der Sprachtrainings (Einzeltrainings sowie der firmen- Individuell MHC nach Wunsch  Einzel:
internen Gruppenkurse) bestimmen Sie. ® Von Anfangerkursen, Business (Sprach- 60 Euro/EH
Auffrischungstrainings, Business-Sprache bis zur gezielten Language  schule, vor 2-4 P
Prasentationsvorbereitung sind keine Grenzen gesetzt. o Alle Training Ort, etc.) 64 Euro/EH
Sprachkurse kdnnen als Einzeltrainings, offene Gruppen oder firmen- 5-8 P.:
interne Gruppen organisiert werden. 68 Euro/EH
1EH = 60 min
Wien Holding Beantwortet die wichtigsten ersten Fragen unserer neuen 7. November  Wien Moya, Wien =
B Willkommenstag  Mitarbeiterlnnen. e Gibt einen Einblick in die zahlreichen Unternehmen 1. Dezember  Holding
E fur neue des Konzerns. e UnterstUtzt ein unternehmensubergreifendes GmbH
N Mitarbeiterinnen ,Netzwerken” innerhalb des Konzerns. und
2 Andrea
; Osterer
g EBC*L - Stufe A Unternehmensziele und Kennzahlen e Bilanzierung Auf Anfrage  dieBerater ~ Wien 320-450 Euro
European * Kostenrechnung e Wirtschaftsrecht ¢ Abschlussprifung (exkl. Mwst.)
zZ Business je nach
2 Competence GruppengréBe
S Licence
% EBC*L - Stufe B Businessplan Basics ® Marketing und Verkauf e Finanzplanung Auf Anfrage  dieBerater = Wien 320-450 Euro
@ Voraussetzung:  (Budgetierung) e Investitionsrechnung und Wirtschaftlichkeitsanalyse (exkl. MwSt.)
8 Stufe A e Abschlussprufung je nach
2 European GruppengroBe
Business
Competence
Licence

Besuchen Sie uns im Intranet, dort finden Sie Informationen zur Aus- und Weiterbildung im Konzern, das laufende Bildungsangebot sowie aktuelle Seminar-
termine (www.wienholding.at/event/intranet-login > Bildungsangebote). Kontakte: s.schuller@wienholding.at oder d.hametner@wienholding.at
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Sorgentrei arbeiten

Eine externe Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiter-Beratung

(Employee Assistance Program) unterstitzt bei Problemen

p
f
F
e

~

Seit 1. September bietet eine externe Mitarbeiterinnen- und Mitarbeiter-Beratung Unterstiitzung bei beruflichen und privaten Problemen

P rivates Gliick und berufli-

cher Erfolg sind untrennbar
miteinander verbunden. Als

neuen Baustein des betrieblichen
Gesundheitssystems bietet die Wien
Holding ein Employee Assistance
Program (EAP).

Den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der teilnehmenden
Unternehmen steht ein externer
Beratungsdienst fiir alle berufli-
chen und privaten Belange zur
Verfligung: die consentiv Employee
Assistance Service GmbH.

Die Geschéftsfiihrerinnen Beate
Danczul und Martina Schwind im
Gesprich mit FirWien:

8 FORWIEN

Was bietet das Employee
Assistance Program?

Danczul: Wir unterstiitzen bei
Problemen und Herausforderungen
in den verschiedensten privaten
und beruflichen Belangen, die

sich negativ auf Leistung und
Wohlbefinden auswirken. Das
reicht von Trauerbegleitung iiber
Stressmanagement bis hin zu
Personal Coaching. Haufig gibt es
eine Verbindung zwischen Job und
Privatleben.

Wie wende ich mich an consentiv?
Danczul: Einfach anrufen, Thema
und Unternehmenszugehorigkeit

nennen. Unser Angebot ist fiir die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der teilnehmenden Unternehmen
und ihre im gemeinsamen Haushalt
lebenden Angehdrigen kostenlos.

Am Telefon vereinbaren unsere
Beraterinnen und Berater mit Thnen
einen Termin zum Erstgespréch.

Wer sind die Beraterinnen und
Berater bei consentiv?

Schwind: Unsere Beraterinnen und
Berater sind erfahren und haben
alle einschldgige Ausbildungen
abgeschlossen. Zudem sind alle
dlter als 32 Jahre. Ausreichende

FOTO: LISEGAGNE/ISTOCKPHOTO.COM
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WIR BERATEN ANONYM UND
PROFESSIONELL BEI BERUFLICHEN UND
PRIVATEN HERAUSFORDERUNGEN

Hilfe und
Beratung
bei privaten
und berufli-
chen Sorgen
bietet

Mag.° Beate Danczul und Mag.® Martina Schwind

Selbsterfahrung ist notwendig, um
die zu beratende Person optimal
unterstiitzen zu kénnen.

Sind die consentiv-Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter zur
Verschwiegenheit verpflichtet?
Schwind: Ja, alle unsere Angestell-
ten sind Arbeitspsychologinnen
und -psychologen, Lebens- und
Sozialberaterinnen und -bera-
ter, Coaches und Mediatorinnen
und Mediatoren und damit der
Verschwiegenheit verpflichtet.
Danczul: Diskretion ist uns sehr
wichtig. Bei Begegnungen auRler-
halb der Beratungsrdume gehen

consentiv

unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter nicht aktiv auf die
Klientinnen und Klienten zu.

Das Employee Assistance Program
wird seit 1. September 2011 in
vielen Unternehmen in der Wien
Holding angeboten. Um sich von
consentiv, dem Team und den
Leistungen des EAP selbst ein Bild
machen zu konnen, wird fiir die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aller teilnehmenden Unternehmen
eine Prisentation stattfinden. Die
jeweilige Termininformation kann
bei den Personalverantwortlichen
erfragt werden. mmm

FACT BOX

Das Wichtigste zum Employee Assistance Program (EAP)

WAS ist ein Employee Assistance
Program (EAP)?

Wenn Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter Sorgen haben, wirkt
sich das auf Leistung, Motivation
und Produktivitat aus. Ein externes
Beratungsservice (EAP) unter-
sttzt die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Losungsfindung
von beruflichen und/oder privaten
Problemen.

WARUM gibt es das EAP?

Der Erfolg des Wien Holding
Konzerns hdngt vom Engagement
und der Motivation

seiner Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ab. Das Employee
Assistance Program ist

eine Investition in die

Gesundheit und Arbeits-
zufriedenheit der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

WER kann sich beraten lassen?
Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und die im selben
Haushalt lebenden Angehdrigen
aller teilnehmenden Unternehmen.
Die Liste der Unternehmen steht im
Wien Holding Intranet unter EAP.

VON WEM werde ich beraten?
consentiv arbeitet mit einem pro-
fessionellen Team aus Lebens- und
Sozialberaterinnen und -beratern,
Coaches, Mediatorinnen und
Mediatoren, Arbeitspsychologinnen
und -psychologen, Juristinnen und
Juristen sowie Supervisorinnen und
Supervisoren.

Was KOSTET die Beratung?

Die Unternehmen haben im Voraus
bezahlt. Die Klientinnen und
Klienten haben keinen finanziellen
Aufwand.

Ist die Beratung FREIWILLIG?

Die Beratung erfolgt ausschlieBlich
auf Eigeninitiative. Freiwillig und
anonym.

WER ERFAHRT, dass ich bei einer
Beratung war?

Die Beratung erfolgt absolut vertrau-
lich und anonym. Es werden keiner-
lei personenbezogene Informationen
an die Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber oder sonstige Personen
weitergegeben.

Wen muss ich kontaktieren, um
einen BERATUNGSTERMIN zu
vereinbaren?

consentiv — Employee Assistance
Services GmbH, office@consentiv.
com, Telefon: 0810 100 788 oder
01/585 38 81 (Mo-Do 9-15 Uhr,

Fr 9-13 Uhr) Hotline: 0676/897 566
566 (Sa/So/Feiertag 10-12 Uhr)
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So sah man die ,Vier Jahreszeiten” noch nie: Artistin der Guangdong Acrobatic Troupe

Weli-
Premiere

... der Guangdong Acrobatic
Troupe am 13. September

Outdoor-
kUche

Andi und Alex
verfeinerten die Marina

Die TV-Gourmets Andi und Alex
sind stilecht in die Herbstsaison
von , Frisch gekocht“ gestartet:

Sie haben vom 12. bis 16.
September in ihrer Outdoor-Kiiche
aufgekocht - in der Marina Wien!

Passenderweise haben sie sich von
den kulinarischen Moglichkeiten,
die die Donau zu bieten hat, ins-
pirieren lassen. Am 12. September
gab’s etwa ,, Zweierlei vom Wels in

10

Die chinesische Guangdong
Acrobatic Troupe beeindruckte mit
fulminanten Kostiimen und atem-
beraubender Akrobatik. Mit ,,Life.
Sunlight: Vier Jahreszeiten“ ist es
gelungen, sie zur Weltpremiere

in die Stadthalle zu holen!

Karina Sarkissova bezauberte das
Publikum als Gaststar. s

Krenschaum®, am 14. September
,Bouillabaisse aus Donaufischen
Die beiden Jongleure mit
Kochlbffeln und saloppen Worten
haben aber auf ihrer AuRenstation
nicht nur die Donau fiir sich
entdeckt, sondern auch, dass es
hier richtig viel Spal zu fischen

«)

TV-Starkdche braten Fisch in der Marina

Praktikantin Durafiye am Twin City Liner

Praktikum

Durafiye Tuba Serttas (18)

Ober ihr Praktikum:

,Fur eine Stelle beim Twin City
Liner hatte ich zu wenig Erfahrung,
aber ich durfte ein dreiw6chiges
Praktikum machen, das in alle
Abteilungen von Central Danube
blicken lieR. Ich werde es in sehr
guter Erinnerung behalten. wem

~Hotel Lux”: Michael Bully Herbigs
neuer Kinohit

Seine Karriere hatte sich der
Komiker Hans Zeisig (Michael Bully
Herbig) auch anders vorgestellt: Er
muss 1938 aus Nazi-Berlin fliehen,
statt einer Karriere in Hollywood
lockt Moskau und das bertchtigte
Exilantenhotel Lux, wo kommunis-
tische Funktiondre aus aller Welt



Osterreichische Stars wie Marika Lichter unterstitzen den Verein ,Wider die Gewalt”

Wider die
Gewalt

Die 22. Benefiz-Gala findet
am 9. 11. im Ronacher statt

Zahlreiche Personlichkeiten

helfen bei der 22. Benefizgala im
Ronacher tatkréftig dabei mit,
Gelder fiir den Verein , Wider die
Gewalt“ zu sammeln! Darunter
Stars wie Wolfgang Ambros,
Nadine Beiler, Joesi Prokopetz,
Marika Lichter, die Wiener Sédnger-
knaben und Vera Bohnisch! mem

PANORAMA

+Hafen Wien -
Logistik im
Fluss”

e

Bildban‘d

Der Hafen Wien in schonen

Schwarz-Weil3-Bildern

Stimmungen vom Hafen Wien hat
der Fotograf Hubert Dimko einge-
fangen. Peter Hanke, GF der Wien
Holding: ,,Der Bildband zeigt auf
eindrucksvolle Weise, welche
Bedeutung der Hafen Wien als
europdischer Logistikknoten hat.” e

KINOTIPP

FirWien Kinotipp & Gewinnspiel:

,Hotel Lux": Bully Herbigs tragi-
komisches Leinwandabenteuer

Zuflucht finden. Und seine berufliche
Zukunft? Nun ja, der sowjetische
Geheimdienst verwechselt Zeisig

mit dem Leibastrologen Hitlers. Es
kommt, wie es kommen muss ...
Auf in Stalins Machtapparat — und

in Bully Herbigs neues, tragikomi-
sches Leinwandabenteuer, insze-
niert von Leander HauBmann (,Herr
Lehmann”).

FUrWien verlost 5 x 2 Gutscheine fur
einen Besuch in einem Cineplexx-
Kino. Einfach eine E-Mail mit
.Kinotipp” an zeitung@wienholding.
at senden!

Einsendeschluss ist der 11. 11. 2011!

n
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Best

ausende Studierend®@
Studierendenheim BA
seit es 1963 seine Pforten dffnete
mit Sack und Pack heimgesucht,
und auch jetzt verldngert sich die
Warteliste auf Zimmerpldtze stin-
dig. Kein Wunder: Das Haus in
der GymnasiumstraRe ist eines mit
Mehrwert und wird dariiber hinaus
gerade modernisiert.

Sieben Hauser mit rund 900
StudentInnenzimmern befin-

den sich auf dem Areal in der
GymnasiumstraRe, und alle sind
sie Einzelzimmer. Aufgrund des
sozialen Fokus des Unternehmens
bewegen sich die Zimmer im
Low-cost-Segment, was zu einer
sehr hohen Nachfrage bei den
Studierenden fiihrt. Zahlreiche
Gemeinschaftseinrichtungen'wie
ein Beachvolleyball-Platz, €in
Fitness- und ein Computerraum,
ein Musikzimmer und
Veranstaltungsraume'verleihen
dem Heim zusétzliche Attraktivitat.
Nun wird zuséitzlich das Haus
Dobling modernisiert, ein Gebaude
wurde neu errichtet und ist seit
einem Jahr in Betrieb.

ge ist sehr groft,

ang. Im Juni

es werden weite-
bautdtigkeiten in
men. Dabei werden
nen Zimmer nach-
ert und auf neueste
ebracht — im Neubau
SE19) ist dies schon mit
dlichen Materialien
Auch die Griinflichen
gestaltet.

t nur an der Optimierung
ibstanz wird gewerkelt,

: ‘des Heimes arbeitet, Deutsch,

ZahR em p
wortges reich erlaubt™
es, den Studicrendenalltag effizient
und unbiirokratisch zu gestalten.
Wobei das Mi}énander — gerade

im internationalen Kontext des
Hauses, 70% der Bewohnerinnen
und Bewohner sind internationale
Studierende — natiirlich auch nicht
zu kurz kommt. Fast schon zum
Inventar gehort Martina Evcil, die
seit elf Jahren in der Verwaltung

Englisch und Tiirkisch spricht und
von den StudentInnen heilf geliebt
wird.

BASE19 ist zu einem modernen
,,StudentInnencenter” in D6bling
gewachsen, einem der schons-
ten und in der Freizeit- und
Erholungsstruktur attraktivsten
Bezirke Wiens.

Die Lage ist optimal: Vorstadtflafr
tritft auf GroRstadtrummel, das
Haus ist ruhig gelegen, aber zentral
angeschlossen. Strallenbahn- (38),
Bus- (35A, 10A) und U-Bahn-
Haltestellen (U6 NuRdorfer StraRe)
drapieren sich um das Areal. Der
Wienerwald ist ebenso schnell
erreichbar wie das Stadtzentrum.

Und: Die Tourismusschule
MODUL, die Universitat

fiir Bodenkultur und das

Institut fiir Ubersetzer- und
Dolmetscherausbildung sind nur
einen Spaziergang entfernt — vor-
bei an der dichten Infrastruktur.
Lernen und Relaxen gehen hier fast
schon Hand in Hand.

FOTO: KATRIN BRUDER

Martina Evcil arbeitet seit elf Jahren bei BASE19: lhre Sprachkenntnisse und ihr multikultureller Background kommen bei den Studierenden gut an

12
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Die bunte Welt der Studierenden: BASE19 ist ein Studierendenheim mit Extras - zu FuB zur Uni und das Wichtigste vor Ort

BASE22 am Areal Neu Stadlau
ist Teil eines interessanten

Generationenmixes. Das Projekt BASET19 WURDE ZUM MODERNEN

STAR22 fordert das Miteinander

unterschiedlicher Generationen. Z E NTRU M FU R STU D E NTI N N E N U N D

Das Pflegeheim der Caritas und das

Studierendenheim stehen in direk- ST U D E N T E N | N D O B I_I N G

ter Nachbarschaft, verschiedene
gemeinsame Aktionen sind geplant,

wie ein Sommerkino am Sonntag
in der ,,Generations-Zone“, das das
Repertoire des Bellaria-Kinos auf
die temporére Leinwand zaubern
soll, Grillpldtze, Punschsténde,

ein offener Biicherschrank und
vieles mehr. Die Lage von BASE22
in unmittelbarer Ndhe einer
U2-Station ist fiir die Hauptuni
mit den sozialwissenschaftlichen
Zweigen sowie auch die Medizin-
Uni (AKH) besonders attraktiv

- so richtet sich auch das Angebot
des Heims an Studierende der
Richtungen Medizin, Psychologie
und Soziales. Am Standort Star22
Rund 70 % der Bewohnerinnen und Bewohner von BASE19 sind internationale Studierende wird fiir sie Interessantes geboten:

14 FORWIEN
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TITELGESCHICHTE

Die Zimmer der Studierendenheime der BASE19 befinden sich im Low-cost-Segment. Die Nachfrage ist daher sehr groB - rechtzeitig anmelden!

BASE22 BIETET DURCH DIE NACHBARSCHAFT
DES CARITAS-HEIMS INTERESSANTE NEBEN-
JOBS IM SOZIALBEREICH FUR STUDIERENDE

BASE bietet weit mehr als eine erste Unterkunft

Die jungen Bewohnerinnen und
Bewohner kénnen eine neben-
berufliche Tétigkeit im benach-
barten Caritas-Heim finden. Das
Spektrum reicht von Praktika iiber
ehrenamtliche Arbeiten bis hin zu
Kurz-Ausbildungen wie z. B. als
Heimbhilfe.

Eine praktische Mdglichkeit eines
Nebenverdienstes — in der direkten
Nachbarschaft — und ein fundierter
Einstieg ins Berufsleben. Hier for-
dert Wohnen die Sozialkompetenz,
was einen wesentlichen Beitrag
kiinftiger Berufswege bildet — und
den einzelnen Pflegebediirftigen
zugute kommt.

Neben BASE22 ist ein weite-

res Studierendenheim bei den
Gasometern mit Fokus auf
Kunst und Kultur in Planung.
Wohnen bei BASE bedeuted weit
mehr als die erste Unterkunft:
BASE bietet Wohnkonzepte mit
Zukunft. www.basel9.at,
www.base22.at

BASE19 erdffnete 1963 seine Pforten

FORWIEN 15



PERSONLICHKEITEN

Die Lehrlinge v. I. n. r.: Florian Eisl, Vladimira Norma Peprikova, Christoph Mader, Clemens Prokschi, Angelika Woisetschlager,

Trude Nguyen, Amela Mamudoski

LEHRLINGE, STADTHALLE

LEinige von uns machen ou.c-'h die
Lehre mit Matura”, so Angelika
Woisetschlager, die in Ausbildung
zur Burokauffrau mit Matura ist. Das
Arbeitspensum der fleiigen jun-
gen Dame betragt vierzig Stunden.
LEinmal in der Woche geht man

16

in die Berufsschule. Maturakurs

ist auch einmal wochentlich am
spdten Nachmittag bis abends.”
.Man kann bei uns in der Wiener
Stadthalle die Berufe IT-Technik,
Veranstaltungstechnik, Buchhaltung
und Burokaufmann/-frau — wie ich

— erlernen”, meint Angelika. Wie

ihre Kolleginnen und Kollegen ist sie
gerne in der Stadthalle. ,Es macht
SpaB, hier zu arbeiten, man lernt viel,
alle sind freundlich und hilfsbereit
unMA_rbeiT ist abwechslungs-
reich”, so i?te"quirlige Angelika. mem




PERSONLICHKEITEN

Ulrike Spann geht, wenn sie nicht gerade im Theater ist, gerne mit ihrem Hirtenhund Coco joggen

MAG.* ULRIKE SPANN, VEREINIGTE BUHNEN WIEN

Seit 2008 ist die kosmopolitische Ulrike Spann. ,Die Vereinigten Buhnen  Meine Kolleginnen und Kollegen
Steirerin bei den Vereinigten Bihnen sind im Wiener Stadtbild sehr prdsent.”  zeigen so viel Engagement, dass die
Wien. Sie ist Leiterin der Abteilung Es gilt, Sponsoring-Projekte zu entwi- Arbeit Freude macht. In meiner Freizeit
.Development Department & ckeln und kinstlerische Produktionen sehe ich mir gern Vorstellungen in
Marketing”. ,Spannend finde ich, dass  zu unterstitzen. ,Es macht Spal, in Salzburg oder London an. Meine
unsere Kulturinstitution zwei Genres einem so professionellen und erst- 5-jghrige Tochter Rosa ist der Star
beherbergt: Musical und Oper”, so klassigen Unternehmen zu arbeiten. meiner privaten Welt!” s
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Die zweifache Mutter hat in Wien ihren Lebensmittelpunkt gefunden

PERSONLICHKEITEN

MONIKA UNTERHOLZNER, HAFEN WIEN

JWir mochten den Hafen Wien als
DAS Logistikzentrum in Wien positio-
nieren”, meint die Prokuristin Monika
Unterholzner, die seit September
2010 im Unternehmen ist. Die
Tirolerin mit Auslandserfahrung zu
ihrem Job: ,Ich arbeite in einem

tollen Umfeld. Die Kolleginnen und
Kollegen sind motiviert, man spurt,
dass sie sich mit dem Hafen verbun-
den fohlen.” Auch die Ergebnisse

ihrer Arbeit zu sehen, mache Freude.

Jlch komme aus einem internationa-
len Bereich, das kommt mir hier im

Hafen Wien zugute.” — ,Mein Hobby
sind meine zwei Mddchen, zehn und
sechs Jahre alt”, so die stolze Mutter.
.Wir gehen gerne Wandern, Skifahren
oder ins Museum. Wien ist eine sehr
lebenswerte Stadt, die Lebensqualitéit
mochte ich nicht mehr missen.” s
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PERSONLICHKEITEN

Aktiv, kreativ und spontan - Maria MInarsky lebt ihre Fdhigkeiten im Beruf wie im Privatleben aus

MARIA MLNARSKY, WIENER MESSE BESITZ GMBH (MBG)

.Mein Aufgabenbereich ist wie Stadtentwicklungsgesellschaft m.b.H.] ,Ich entspanne mich bei Yoga und
auf mich zugeschnitten”, so Maria verantwortlich. ,Ich bin kreativ und Pilates, renoviere derzeit selbst
Minarsky, die seit 2002 im Sekretariat  spontan — das ist in diesem Job ein meine Wohnung und hére gerne

der MBG tdtig ist. Sie ist fur Empfang,  groBer Vorteil”, sagt Minarsky, die als  Musik, am liebsten Soul, Funk und
Telefonzentrale, Zentraleinkauf guter Geist des Unternehmens gilt. Pop.” MInarsky fahrt auch gerne mit
sowie administrative Tatigkeiten In ihrer Freizeit ist die Sekretdrin dem Fahrrad. ,Stubenhockerin bin ich
der MBG und der WSE (Wiener so vielseitig wie im Berufsleben: sicher keine!” wm

!
H
¢
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Gerhard Lechner kontrolliert nicht nur die Wasserrutsche

GERHARD LECHNER, THERME WIEN

,FUr mich beginnt das Leben ab die Therme, die Therme Wien
zwanzig Grad!”, meint Gerhard Med und die Therme Fitness. ,Am
Lechner lachend. Seit 1984 ist er liebsten beschdaftige ich mich mit
im Unternehmen und zustdndig for der Steuer- und Regeltechnik. Die
Technik und IT, hat 21 Mitarbeiter Energieoptimierung ist fir uns ein
im Team und die drei Objekte wichtiges Thema. So nutzen wir
der Therme Wien zu betreuen: das Thermalwasser nicht nur for

Therapien, sondern auch, um die
Gebdude und Becken zu heizen.”
Der gut gelaunte Niederdsterreicher
ist Familienvater, hat zwei Enkerl
und geht in seiner Freizeit gerne
Fischen, Radfahren, Wandern und
BogenschieBen. mm



PERSPEKTIVEN

Das Budget der Stadt

Richard Neidinger managt seit 12 Jahren als
Finanzdirektor von Wien die Finanzen der Stadt

FirWien hat mit dem Finanzdirektor gesprochen, iber das Budget und die Herausforderungen in wirtschaftlich schwierigeren Zeiten
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FOrWien: Wien gilt als Stadt mit der
weltweit hochsten Lebensqualitéit
und als Stadt, die ausgezeichnet
funktioniert. Dieses hohe Niveau
kostet naturlich auch Geld.

Wie grof ist das Budget der

Stadt Wien?

Neidinger: Wir haben pro Jahr
in etwa elf Milliarden Euro
Finanzmittel zur Verfiigung.
Wir finanzieren damit das
Funktionieren der Stadt: Die
Palette reicht dabei von den
Schulen und Kindergérten

bis hin zu den Spitélern, den
Geriatriezentren, der Rettung
und der Feuerwehr.

Wir erhalten die Infrastruktur —
dazu gehoren StraBen, Briicken,
Beleuchtungen, Parks, Spielpldtze
und auch der 6ffentliche Verkehr.
Die Versorgung mit Trinkwasser,
das Sammeln und Entsorgen der
Abfille oder zahlreiche Umwelt-
schutzmalBnahmen werden genauso
aus dem Budget finanziert wie
Kultur- und Sporteinrichtungen
und der Wohnbau.

Fiir den Gesundheitsbereich stehen
rund 1,7 Milliarden Euro bereit, fiir
den Betrieb der Spitdler und zum
Beispiel auch fiir den Umbau des
Kaiser-Franz-Josef-Spitals oder den
Neubau des Krankenhaus Nord.

Fast 1,7 Milliarden Euro wer-

den heuer auch in die Bereiche
Schulen & Bildung bzw. in die
Kinderbetreuung investiert.

Genau das sind zentrale Bereiche,
um die Gesellschaft, aber auch die
Volkswirtschaft durch konkrete
Leistungen, wie zum Beispiel den
Gratis-Kindergarten, zu stirken.

Wie hat die Stadt Wien im Budget
auf die Wirtschaftskrise reagiert, um
das Wachstum anzukurbeln und
Arbeitspldtze zu sichern?

Vor dem Hintergrund der

Krise waren die Budgets 2009
und 2010 eine ganz besondere
Herausforderung. Mit zusétzli-
chen Konjunkturpaketen konn-
ten die Auswirkungen der Krise
abgefedert werden. Und das hat
funktioniert. Denn wéhrend

JWIEN IST EINE WIRTSCHAFTS- UND FINANZ-
STARKE STADT. SIE WIRD VON DEN RATING-
AGENTUREN MIT AAA BEWERTET.”

In welchen Bereichen liegen die
Budgetschwerpunkie?

Zu den groBBten Budgetposten
zéhlen sicher die Bereiche
Gesundheit und Soziales, die
im aktuellen Budget 2011 mit
insgesamt 2,9 Milliarden Euro
dotiert sind.

Fiir den Sozialbereich sind davon
rund 1,2 Milliarden vorgesehen,
zum Beispiel fiir das Landespflege-
geld, die Leistungen des Fonds
Soziales Wien, die Sozialhilfe, die
Wiener Mindestsicherung oder die
Umsetzung des Wiener Geriatrie-
konzepts mit der Errichtung der
Pflegewohnhé&user Innerfavoriten,
Simmering, Meidling, Baumgarten
und Liesing sowie dem Innovativen
Wohn- und Pflegehaus Dobling.

in anderen Bundesldndern das
Bruttoregionalprodukt um bis

zu 5 Prozent eingebrochen ist,
konnte der Riickgang in Wien auf
2,6 Prozent eingegrenzt werden.

Im Budget 2011 haben wir die
Wirtschaftsférderung wieder auf
das Niveau vor der Krise gebracht.

Aber wir haben auch 2011 fiir den
Fall eines neuerlichen Wirt-
schaftsabschwungs vorgesorgt,

mit Reserven im AusmafR von

300 Millionen Euro, die uns im
Bedarfsfall die Moglichkeit

geben, eine neuerliche Krise

zu bekdmpfen.

Die Krisenjahre haben es an sich,
dass auch Stadte mehr Schulden
machen muUssen?

PERSPEKTIVEN

Natiirlich hat die weltweite
Wirtschaftskrise auch ihre Spuren
im Wiener Stadthaushalt hinter-
lassen. Krisenbedingt hatten wir
einerseits geringere Einnahmen
zu verzeichnen. Andererseits sind
auch die Ausgaben gestiegen, weil
Konjunkturpakete auch finanziert
werden miissen.

Aber nach wie vor ist die Pro-
Kopf-Verschuldung Wiens (das ja
gleichzeitig Land und Gemeinde
ist) mit 1.723 Euro eine der
geringsten aller Bundeslédnder
und ihrer Gemeinden.

Die Wirtschaftsprognosen, aber

auch die Ungewissheit auf den
Finanzmdrkten zeigen, dass die Krise
nicht vorbei ist. Wie geht man damit
als Finanzdirektor bei der Erstellung
der kunftigen Budgets um?

Das ist sicherlich keine einfache
Problemstellung. Denn in fast allen
Budgetbereichen wurden durch

die Auswirkungen und mit den
MaRnahmen zur Bekdmpfung

der Krise in den Jahren 2009 und
2010 Ausgabenspitzen erreicht.

Jetzt geht es darum, das Budget
auf eine Art und Weise zu konsoli-
dieren, die immer noch geniigend
Spielraum zuldsst, um in zentralen
Bereichen wie Gesundheit, Sozia-
les und Bildung, aber auch in Maf3-
nahmen, die das Wirtschaftswachs-
tum und den Arbeitsmarkt stirken,
zu investieren. Im Prinzip heil3t das
Sparen mit AugenmalR nach Kklar
definierten Zielschwerpunkten.

Wien hat hier als eine wirtschafts-
und finanzstarke Stadt gute Vor-
aussetzungen. Sie wird von den
Ratingagenturen durchwegs mit
dem hochsten Rating, AAA bzw.
Aaa, mit stabilem Ausblick bewer-
tet. Die Kreditkennziffern der Stadt
Wien sind mit die héchsten im Ver-
gleich mit den anderen, ebenfalls
mit AAA/Aaa bewerteten Peers.

Dieses Rating spiegelt unter
anderem sowohl starke und konsis-
tente Finanzfiihrung wider als auch
die gute Budgetkontrolle und die
im internationalen Vergleich sehr
niedrige Verschuldung. s
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~Flames of the Phoenix” bietet am 11. und 12. November ein fulminantes Bﬁhnenspel;mkel

STADTHALLE, FLAMES OF THE PHOENIX

Eine Reise durch Raum, Zeit und Licht ,Flames of the Phoenix” entfUhrt

hat sich die internationale Truppe am 11. und 12. November auf eine
PhoenixCreative vorgenommen — und  multimediale Reise. Die fantastische
die Show-Experten mit Hauptquartier ~ Show freibt durch die Zeitalter der
in Wien, die auf den gréfiten BUhnen ~ Menschheitsgeschichte, dreht sich
der Welt zuhause sind, haben sich um die ewigen Energien von Liebe
einmal mehr selbst Ubertroffen: und Verfthrung, Licht und Dunkel.

Ein fulminantes Buhnenspektakel
entbrennt, wenn der Feuervogel
die Halle F heimsucht: Akrobatik,
Sportgymnastik, Luftartistik, Feuer-
jonglage, Kampfkunst, Schwarz-
lichttheater und Tanz greifen auf
einzigartige Weise ineinander. mmm




-

Zum Wiener Pferdefest.werden Top-Stars im Spring- un

STADTHALLE, WIENER PFERDEFEST

In der Wiener Stadthalle wird wieder
gewiehert! Vom 10. bis 14. November
findet das Wiener Pferdefest statt.
Der Donnerstagnachmittag gehort
mit dem Wiener Kinder-Pferdefest
den Kleinsten, in den darauffol-
genden Tagen werden die Top-

Stars im Spring- und Dressursattel
aus aller Welt angefeuert — kein
Wunder, ist das Pferdesportspektakel
der Superlative doch mit 300.000
Euro bestens dotiert. Beim Wiener
Hallenderby am Samstag warten
beim langsten Parcours der Welt

ressursattel aus aller Welt erwartet

PLATZE

einzigartige Hindernisse. Am Montag
folgen der Grand Prix von Wien mit
Dressur- und Springreitbewerben,
die jungen Wilden zeigen ihr Kénnen
beim European Youngster Cup. Die
Herzen von Pferdefreundinnen und
-freunden werden rasen! mm
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Jede Wohneinheit (auf Englisch: ,Unit”) bietet neben Wohn- und Schlafbereich eine eingerichtete Kiiche mit Bar

UNIT DOBLING, LEBENSRAUME IN DER GYMNASIUMSTRASSE

Der Auftrag von UNIT lautet:
Lebensqualitat. Den Wirtschafts- und
Wissenschaftsstandort Wien stdr-
ken, die Lebens- und Freizeitqualitat
verbessern. Daher schafft die UNIT-
Service GmbH Raum. Seit Herbst
2010 auch in der GymnasiumstraBe,
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wo acht Wohneinheiten angeboten
werden. Jede bietet einen kom-
plett eingerichteten Wohn- und
Schlafbereich und eine Kiche mit
Bar. Ein attraktiver Standort nahe
der Wirtschaftsuniversitat und der
Universitat for Bodenkultur — das

angebotene und hochwertig aus-
gestattete ,Wohnen auf Zeit" per
Jahresvertrag spricht auch vor allem
Gastprofessoren und Studierende
aus dem Ausland an. Der Zuspruch
ist groB, alle acht Apartments sind
bereits vergeben. mmm



Ein himmlisches Vergniigen verspricht das Musical ,Sister Act” im Ronacher

g\

VEREINIGTE BUHNEN WIEN, ,SISTER ACT” IM RONACHER

Stillhalten ist nicht ihre Sache. Dass
Nachtclubséngerin Deloris (Ana
Milva Gomes), nachdem sie Zeugin
eines Mordes wird, ausgerechnet
im Kloster untertauchen soll, kann
nicht gut gehen. Dafur ist es herrlich
komisch. Der himmlische Filmerfolg

verwandelt sich in ein ebensolches
Musical, das erst am 20. April seine
umjubelte Broadway-Premiere feierte
und schon eine Million Musicalfans
begeisterte. Dass die temporeiche
Show von Stage Entertainment for
Osterreich gewonnen werden konnte

PLATZE

und seit 15. September ins Ronacher
lockt, lasst Film-Hauptdarstellerin
und Musical-Co-Produzentin
Whoopi Goldberg schwdrmen: ,Die
BUhnenversion ist frisch und neu. Ich
verspreche: Das Wiener Publikum
wird sich amuUsieren.”
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Das Jidische Museum wurde grundlegend saniert und neu gestaltet fhﬁ
JUDISCHES MUSEUM, NEUEROFFNUNG
Neun Monate lang wurde umge- groBBe Wechselausstellung ,BIGGER der Monarchie und nach Israel erleb-
baut und umstrukturiert. Ab 19. 10. THAN LIFE — 100 Jahre Hollywood. bar, eine 3D-Animation macht daru-
hei3t das grundlegend sanierte und Eine judische Erfahrung”. Durch ber hinaus die zerstorten Synagogen
neu gestaltete Judische Museum im Fenster, die auf zerstérte jUdische Wiens virtuell zugénglich. Das neue
Palais Eskeles Besucher willkom- Orte verweisen, wird eine Reise (Kinder-)Atelier dient der Kreativitat
men. Zu sehen gibt es neben den durch Zeit und Raum, durch Wien, und der Prdsentation: Auch judische
Sammlungen des Museums die aber auch die Bundesldander, Teile Feste werden vorgestellt. mm
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Die WSE hat die Rahmenbedingungen fir das tempordre Kulturprojekt ,mediaOpera” geschaffen
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WIENER STADTENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT, MEDIAOPERA

Bis 2016 wird Neu Marx zu Wiens (WSE) die Rahmenbedingungen DigitalkUnstler schon seit Juni drei
Hotspot fUr Medien, Forschung for das tempordre Kulturprojekt Mal pro Woche ihre Arbeiten aus;
und Technologie werden, die .mediaOpera” geschaffen: ein Events und Clubs werden mit spekta-
Kreativszene ist jetzt schon dort: Kreativlaboratorium, das der kulé@ren Bild- und Lichtinstallationen
Auf einer Teilflache der 20.000 m? Entwicklung digitaler Kulturen untermalt, wodurch die ohnehin
groBen Rinderhalle hat die Wiener Raum bietet. Im Containerdorf eindrucksvolle Halle noch mehr an
Stadtentwicklungsgesellschaft mit Panoramaleinwdnden breiten Wirkung gewinnt. s
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EBSWIEN, KINDERUNI

In den ehrwirdigen Hallen der

TU Wien wurden die jUngsten
Studierenden gesichtet: 7- bis 12-
Jahrige beschdaftigten sich eingehend
mit Fragen rund ums Abwasser. Die
KinderuniWien machte vom 11. bis
15. 7. an der Technischen
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Universitat Halt. Die Kinder konnten
Abwasserprofis von Wien Kanal
und ebswien hauptkldranlage mit
ihren zahlreichen Fragen l6chern
und die Thematik ,begreifen”: Ein

100 m? groBer ,Abwasserspielplatz”

mit Kanal- und Kl@ranlagenmodell

veranschaulichte spielerisch, wie
Abwasserreinigung funktioniert, zwei
Workshops zeigten auf, was mit dem
Wasser passiert, das wir téaglich
verbrauchen. Prifung gab’s keine,
wichtig war der SpaB an der -
wissenschaftlichen — Sache. wm

MATERN/FEEL IMAGE
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Die erfolgreiche und hochgradig entspannende Veranstaltungsreihe',LichtBlicke in der Therme Wien

THERME WIEN, LICHTBLICKE

Eleganter Jazz, erlesene Chill-out-
Klange, Projektionen der renommier-
ten Kunstlerformation Lichttapete,
dazu ein Cocktail, im Lounge-Sessel
versinken — und dann doch noch
einmal eine Runde im Wasser dre-
hen: Stilvoller konnte man Chill-out

gar nicht begehen - die erfolg-
reiche und hochgradig entspan-
nende Veranstaltungsreihe der
Therme Wien und LoungeFM kehrt
ab 27. Oktober zurck: Jeder letzte
Donnerstagabend im Monat ab 18
Uhr wird wieder den ,LichtBlicken”

gehoren. Das erste ObergeschoB

im ,Stein der Schonheit” der

Therme Wien verwandelt sich in die
LichtLounge, Badegdste zahlen dafur
keinen speziellen Tarif, der reguldre
Eintritt 6ffnet auch die Pforten zum
Seelebaumeln der Sonderklasse.
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Ab Oktober wird uns mit ,Drums Alive” ein extravagantes Fitness- und Wellnessprogramm geboten

Keep on Moving!

Das Hakoah-Team hat sich fiUr die Herbst- und

Wintersaison einiges Neues einfallen lassen

ir freuen uns sehr, dass

bereits 180 Kolleginnen
und Kollegen die Moglichkeit nut-
zen, bei unserem Fitnessstiitzpunkt
Hakoah Sport- und Freizeitzentrum
regelméiRig etwas fiir ihre Gesund-
heit und ihr Wohlbefinden zu tun®,
erklart Wien Holding-Geschfts-
fiihrer Peter Hanke. Das Hakoah-
Team hat sich fiir die Herbst- und
Wintersaison einiges Neues einfallen
lassen. Ab Oktober wird uns mit
,Drums Alive“ ein extravagantes
Fitness- und Wellnessprogramm
angeboten. Bei diesem Ganzkdérper-
training wird mit Sticks auf Gym-
nastikbille getrommelt. ,,,Drums
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Alive’ ist der letzte Schrei in Sachen
Fitness derzeit in den USA! Wir trai-
nieren dabei nicht nur unser Herz-
Kreislauf-System, sondern absolvie-
ren gleichzeitig ein ausgezeichnetes
Koordinationstraining. Unsere
Stunden stecken voller motivieren-
der Musik und Trommelrhythmen!“,
ist Trainerin Kathi Sandrikova von
,2Drums Alive“ iiberzeugt. Zusétzlich
werden auf Grund der starken
Nachfrage im Herbst und Winter
zwei Gruppenstunden fortgesetzt.
Mit , Pilates“ jeden Montag und
Donnerstag konnen wir unter pro-
fessioneller Anleitung Rumpfkraft,
Balance und Beweglichkeit

trainieren. , Der Erfinder, Josef
Hubertus Pilates, verspricht allen
nach 30 Stunden ein vollig neues
Korpergefiihl. Ich kann euch nur
eines sagen: Der gute Mann hat
recht!“ Damit 14dt Trainerin Kathi
alle Interessierten zum Pilates-
Schnuppertraining ein. Wer genug
hat von Riickenschmerzen und
Verspannungen im Nacken und

in den Schultern, der ist jeden
Mittwoch von 17.00 bis 18.00 Uhr
bei ,,Wirbelsdulengymnastik* abso-
lut richtig. Trainer André Austerlitz
zeigt uns dabei, wie einfach es ist,
Nacken, Schultern und Riicken auf
schonende Art und Weise zu mobili-



KATRIN BRUDER

Neben dem klassischen Krafttraining an Gerdten (Foto) bietet das Hakoah auch Pilates zum Aufbau von Rumpfkraft, Balance und Beweglichkeit

,SIE MUSSEN NICHT IHR GESAMTES LEBEN
UMSTELLEN, UM ETWAS FUR IHRE

GESUNDHEIT ZU TUN.”

Erfahrene Trainer achten auf richtige Kérperhaltung

sieren. Und wer nachhaltig das
eine oder andere Kilo verlieren
mochte, fiir den gibt es ab sofort im
Hakoah Sport- und Freizeitzentrum
das Programm ,,Dual Balance®.
Unter der fachlichen Leitung

von Univ.-Prof. Dr. Paul Haber
wird ein individuelles Programm
zusammengestellt, welches aus

den Elementen , Erndhrung und
,Bewegung“ besteht. , Sie miis-

sen nicht Thr gesamtes Leben
umstellen, um etwas fiir Thre
Gesundheit zu tun! Einfach den
Erndhrungsplan etwas verdndern
und gezielte Bewegungseinheiten
in den Tagesablauf einbauen — am

Anfang reichen schon 30 Minuten
pro Trainingseinheit*, stellt uns
Prof. Haber die Grundziige von
,,Dual Balance“ vor. Natiirlich
weiterhin zur Verfiigung stehen
uns der Cardio-Bereich sowie der
Wellnessbereich und die Ruhezone.
In diesem Sinne - viel SpaR beim
Training: Keep on moving! mem
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Verspannungen des Nackens lockern
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Essen, das gesund und
gute Laune macht!

Denken Sie an das Erntedankfest und Sie haben die richtigen

Lebensmittel am Teller: Apfel, NUsse, Riben oder Truthahn

Fiir die kiltere Jahreszeit, wenn
die Tage kiirzer werden und das
Wetter unfreundlich sein kann,
mochte ich Thnen einige kulinari-
sche Tipps geben: Sie stdrken Ihre
Abwehrkrifte und sorgen durch
viele Vitamine fiir gute Laune.

¢ Vollkornbrot ist eine Quelle von
B-Vitaminen. B6 hilft, die Aktivitit
von Milz und Thymusdriise anzu-
kurbeln. Beide sind wesentlich fiir
das Immunsystem.

¢ Niisse und Kiirbis- oder Sonnen-
blumenkerne beinhalten sehr viel
Vitamin E und gute Fette — diese
starken Abwehrkrifte und ver-
bessern die Funktion der weillen
Blutkorperchen.

¢ Rote Riibe stérkt die Leber -
gut fiir die Entgiftung! Und baut
Fettpolster ab.

o Apfel sind die Stars in dieser
Jahreszeit. Ein mittelgroBer Apfel
hat ungefihr 80 Kalorien und ver-
sorgt Sie mit einer groRen Menge
Pektin (Ballaststoffe), welches
sich sehr giinstig auf Herz und
Verdauung auswirkt.

¢ Der Granatapfel ist eine rote, ten-
nisballgroe Frucht, die im Herbst
in den siidlichen Landern auf vie-
len Tischen zu finden ist. In seinem
Inneren verbirgt der Granatapfel
rubinrote, siile, knusprige und
fettfreien Samen. Streuen Sie diese
- mit all ihren verdauungsfordern-
den Ballaststoffen und Vitamin

C - iiber einen Salat, servieren Sie
sie zusammen mit Orangenspalten.
Auch Granatapfelsaft (im Handel
erhéltlich) stdrkt IThre Abwehrkréfte
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—und nicht auer Acht zu lassen ist
die aphrodisierende Wirkung!

e Truthahn besitzt sehr mageres
Fleisch; das Fett, das ihm einen
schlechten Ruf beschert, liegt direkt
unter der Haut und kann ganz
einfach weggenommen werden.
Weiters ist er ein Magnesium- (gut
fiir die Nerven) und Eisenspender
(gibt Energie). Rotkraut und
Kartoffeln sind eine gesunde und
schmackhafte Beilage.

¢ Viel lachen und positives Denken.
e Negativen Stress abbauen und
ausreichend lange schlafen.

* RegelméRig Bewegung.

Rezeptempfehlung:

¢ Energiekrdutergewiirzmischung
Zubereitung: ein Strdulichen aus
drei Zweigen Petersilie, einem
Stingel Thymian und einem
Lorbeerblatt. Nach Belieben
etwas Majoran, Liebstockel, ein
Sellerieblatt, Muskatbliite, Zimt,
Paprika oder eine Zehe Knoblauch
dazugeben. Die Kridutermischung
in ein Tee-Ei geben, mitkochen.
Vor dem Servieren wird es aus der
Speise herausgenommen.
Geeignet fiir Gerichte mit langer
Garzeit.

,DIESE VITAMINE SORGEN FUR GESUND-
HEIT UND GUTE LAUNE IN DER KALTEN
JAHRESZEIT” Dr. Kathrin Drescher

Die Natur liefert uns wichtige Vitamine zur richtigen Zeit: Nisse, Apfel, Trauben ...



PROGRAMM

VERANSTALTUNGEN

Kunst Haus Wien: Henri Cartier-Bresson

Ab 19. Oktober:
BIGGER THAN LIFE -
100 Jahre Hollywood.

Eine judische Erfahrung

Wiederersffnung des JUdischen
Museum Wien!

Informationen unter www.jmw.at

22. bis 30. Oktober:

Erste Bank Open

30. November:

Paul Anka

2. und 3. Dezember:

Musical Rocks

Infos unter www.stadthalle.com

24. Okober: Klassik-Gala der Stars
Benefiz-Konzert

ab 15. November: Gogol

Oper in sieben Szenen und drei
Akten

weiterhin:
Ich war noch niemals in New York

seit 15. September:
Sister Act - Das Musical

Informationen unter www.vbw.at

31. Oktober: My Heart Belongs
To Cecilia Winter

Konzert des Zurcher Indie-Rock-
Exportschlagers. www.hdm.at

Bis 8. Janner: Tradition ist
Schlamperei! Mozarts Opern in
der Ara Gustav Mahler

Infos: www.mozarthausvienna.at

17. November bis 26. Februar:
Henri Cartier-Bresson
Infos: www.kunsthauswien.at

Tickets fur viele Veranstaltungen
gibt es auch Uber Wien Ticket

unter Tel. 01/588 85 oder unter
www.wien-ticket.at

GEWINNSPIEL

Das groBe FurWien-Gewinnspiel:

Gewinnen: Tickets fUr die
Show ,MUSICAL ROCKS”!

Am 2. und 3. Dezember steht ein
mitreiBendes Programmbhighlight
an: ,Musical Rocks — The Rock
Musical Multimedia Sensation”
wird Perlen der Musical-
Geschichte in die Erste Bank
Wiener Stadthalle zaubern. Eine
Show vom Feinsten — Uber 20
der besten Songs aus ,Rocky
Horror Show”, ,Phantom der
Oper”, ,Mamma Mia“ u. v. m. Ein
Hitfeuerwerk der Sonderklasse!

FUrWien verlost 3 x 2 Karten fur
die Vorstellung am 2. 12. E-Mail an
zeitung@wienholding.at senden!
Einsendeschluss ist der 11. 11. 201
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Alle unter einem Dach

12 Einheiten, bestehend aus jeweils 2 geférderten
Wohnungen mit ca. 60 m? (2 Zimmer) und ca. 101 m?
(4 Zimmer) - MIT KAUFOPTION.
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Agavenweg

Friedhof @
Breitenlee &

Projektbeschreibung: Je 2 Wohnungen sind durch
einen gemeinsamen Garten miteinander verbunden.
Die groBere der beiden Wohnungen im ersten Stock
(TOP 2) hat einen Zugang zum Garten im Erdgeschoss
sowie einen geraumigen Keller. Davon getrennt befin-
det sich im Erdgeschoss die zweite Wohneinheit
(TOP 1), ebenfalls mit Gartenzugang in denselben
Grunbereich. Das Wohnprojekt unter dem Motto
»LAlle unter einem Dach® ermdglicht ein Leben wie im
Zweifamilienhaus, das vor allem Generationen-
wohnen oder Arbeiten und Wohnen begunstigt.
Das Zusammenleben von Jung und Alt bringt viele
Vorteile mit sich, wie z.B. gegenseitige Unterstutzung,
Sicherheit und familiare Verbundenheit. Das gesamte
Projekt umfasst 89 Wohneinheiten mit groBzlgigen
Grunraumen, Gemeinschaftsraum und Kinderspielplatz.
Bezugsfertig: Voraussichtlich 2014.

Nahere Informationen in unserer Kundenab-
teilung unter der Tel.Nr. 01/534 77/300.
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Breitenleer Strae
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