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GUTSCHEINE fiir Weihnachten.

Wien-Ticket, Wiener Stadthalle, Vereinigte Biihnen Wien,

Twin City Liner, DDSG Blue Danube und Therme Wien bieten

fir Jung und Alt die perfekte Geschenkidee. Von Shows, Kabarett,
Tanz & Ballett Gber Konzerte, Musicals, Theater, Oper und
Operette bis hin zu Schiffsfahrten und Thermenbesuchen.

Gleich bestellen unter: www.wienholding.at/gutscheine 0 o

mehr wien zum leben.

Ein Unternehmen der StaDt+Wien

G G K MULLENLOWE
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CHEFREDAKTEURIN
BRIGITTE HOLPER

Und wieder ist
ein Jahr vorbei

Auch in der Wien Holding
steht Weihnachten vor der Tiir

Das Jahr 2019 war ein interessantes fiir
uns. Der Twin City Liner fuhr zum ers-
ten Mal im Zuge einer Sonderfahrt
nach Bratislava (Seite 24), im Museum
Judenplatz wurde die Ausstellung
»Lady Bluetooth. Hedy Lamarr“ eroff-
net, die vom Leben der Hollywood-
Schauspielerin und Erfinderin erzédhlt
(Seite 26). Ab September 2020 wird der
Welterfolg ,,Miss Saigon“ im Raimund
Theater zu sehen sein (Seite 31). In
unserer Titelgeschichte berichten wir
tiber den ersten Gemeindebau NEU der
GESIBA, den Barbara-Prammer-Hof,
der am 5. November offiziell er6ffnet
wurde. Ab Seite 22 findet ihr alles tiber
unsere diesjdhrige Konzernweihnachts-
feier, die wie immer ein rauschendes
Fest war, und ab Seite 32 priasentieren
wir euch ein paar Tipps fiirs nachhal-
tige Geschenke-Verpacken.

Ich wiinsche euch frohe Weihnachten
und ein Happy New Year 2020!

Eure Gitti Holper ®

4|

THOMAS OTT UND CSABA EDES
VON DER GESIBA
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Wien Holding
Willkommenstag

Infografiken und
Visualisierungen -
Zahlen und Inhalte
sichtbar machen

Excel -
quick & simple

Online erfolgreich
zusammenarbeiten
- Tools, Tipps und
Tricks

Selbstverteidigung
und Selbstbe-
hauptung mit Kray
Maga Allround

» Beantwortet die Fragen unserer neuen
Mitarbeiterinnen ¢ Gibt einen Einblick in
die zahlreichen Unternehmen des Konzerns
* Unterstiitzt ein Netzwerken innerhalb des
Konzerns

» Aus Zahlen, Daten, Fakten ansprechende
und aussagekraftige Grafiken erstellen

* Was macht eine gute Infografik aus? «
Welche Darstellungsform passt zum Inhalt?
* Kennenlernen verschiedener Programme
fiir einfache Visualisierungen * u. v. m.

» Grundlagen der Tabellenkalkulation
Oft verwendete Formeln « Vereinfachte
& bedingte Formatierungen * Grof3e
Datenmengen filtern und sortieren

* Excel automatisch rechnen lassen

* Praktische Tipps & Tricks

» Einfiithrung in digitale Tools der Online-
Zusammenarbeit (Termine, Kommunikation
bis zu Projektmanagement und
Videokonferenzen) « Voraussetzungen &
Erfolgskriterien * Virtuelle Teammeetings

* Die erfolgreiche Implementierung im
Berufsalltag

» Selbstverteidigungstechniken bei ver-
schiedensten Angriffen  Informationen
zum Notwehrrecht ¢ Selbstsicheres
Auftreten statt passiver Opferhaltung

* Gefahrenradar und Prédvention *
Koérpersprache * u. v. m.

MUK-Absolventinnen feierten

Am 29. 11. hatten 70 Studierende der MUK allen
Grund zum Feiern. Im Grof3en Festsaal des
Wiener Rathauses wurden ihnen ihre akademi-
schen Abschliisse tiberreicht. Mit dieser hoch-
qualifizierten und international renommierten
Ausbildung in der Tasche stehen ihnen alle
Wege fiir unterschiedliche Karrieren offen.

70 NACHWUCHSKUNSTLER/INNEN FREUTEN
SICH UBER IHREN UNIVERSITATSABSCHLUSS

Mag. Robert

Kalten- -
brunner

Barbara max.
Zeidler EUR 190*
Barbara max.
Zeidler EUR 190*
Hannah max.
Sturm, MSc. EUR 340*
Mag.? Ruth max.
Preining EUR 270*
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DR. KURT GOLLOWITZER,
GESCHAFTSFUHRER

Erfolgreiches
2019

Tolle Projekte fiir eine tolle
Stadt realisieren

Seit knapp tiber einem Jahr bin ich
Geschiftsfithrer der Wien Holding und
ein Riickblick auf die letzten Monate
zeigt: 2019 war geprégt von erfolg-
reichen Projekten. Der neue Twin City
Liner hat in seiner ersten Saison bereits
mehr als 160.000 PassagierInnen befor-
dert und ist das erste Mal in seiner
Geschichte nach Budapest gefahren. Die
Vereinigten Bithnen Wien fiillen mit
»Cats“ allabendlich das Ronacher bis
zum letzten Platz und die Eigenproduk-
tion ,I am from Austria“ hat es in den
ORF, auf DVD und bis nach Japan
geschafft. Das Kunst Haus Wien richtete
erstmals das Fotografie-Festival , Foto
Wien“ erfolgreich aus, das Mozarthaus
Vienna konnte seinen zweimillionsten
Gast begriifden. Dominic Thiem gewann
die Erste Bank Open in der Wiener
Stadthalle, die einen neuen Publikums-
rekord verzeichnen konnten. Und das
sind nur ein paar Beispiele.

Diese und vieles andere zeigen, wie wir
gemeinsam ,mehr Wien zum Leben
schaffen und unsere Stadt weiterhin zu
der mit der besten Lebensqualitit welt-
weit machen. Dafiir verantwortlich sind
auch die vielen engagierten Mitarbeite-
rInnen im Konzern der Wien Holding,
denen ich fiir ihre Arbeit danken méch-
te. Ich freue mich auf 2020 mit High-
lights wie dem Beethovenjahr oder
dem Startschuss fiir den Architektur-
wettbewerb der Wien Holding-Arena
und wiinsche allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch! ¢

PANORAMA
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DIPL.-ING." SIGRID OBLAK,
GESCHAFTSFUHRERIN

Gesund ins
neue Jahr

Erster Wiener Gesundheitstag
in der Therme Wien

A

1

Am 22. November fand in der Therme
Wien der erste Wiener Gesundheitstag
statt, bei dem BesucherInnen ab 16 Uhr
die Angebote der Therme Wien und der
Therme Wien Fitness kostenlos nutzen
konnten. Die Themenschwerpunkte
waren Bewegung, Entspannung, medi-
zinische Beratung und Ernidhrung.
Stargast war die Ex-Skirennliuferin
Lizz Gorgl, die das Publikum bei Sport-
und Meditationskursen begeisterte.

Die MitarbeiterInnen der Therme Wien
Med standen fiir medizinische Beratung
zur Verfiigung. Im Thermenrestaurant
konnten sich die BesucherInnen gesunde
Schmankerl sowie Tipps von einer Er-
nihrungsberaterin holen. Der Aktions-
tag fand mit 1.700 Gasten grofden
Anklang und wird deswegen im kom-
menden Jahr wiederholt.

Gesundheitsbewusstes Leben ist zu
Recht ein immer grofier werdender
Trend. Natiirlich ist uns im Konzern die
Gesundheit unserer MitarbeiterInnen
ein grof3es Anliegen. Kooperationen mit
Fitnesscentern im Rahmen der Fitness-
initiative, Incentives wie der Business
Run oder der Wien Holding-Wandertag
sowie Seminare zum Thema Erndhrung
im Weiterbildungsangebot stehen eben-
so zur Verfiigung wie das Employee
Assistance Program, wenn es um die
seelische Gesundheit geht.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen
und Thren Lieben frohe Weihnachten
und vor allem Gesundheit fiir das

Jahr 2020!' e
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Tagung 2019

Jubilaum im Burgenland

Die GeschiftsfithrerInnen-Tagung fand heuer
bereits zum zehnten Mal in der St. Martins
Therme & Lodge in Frauenkirchen statt. Vom
13. bis 15. November lauschten die Teilneh-
merInnen den informativen Vortriagen von
Philosophieprofessor Robert Pfaller, Stadtrat
Peter Hanke, Magenta Telekom-CEO Andreas
Bierwirth und -CCO Maria Zesch, Generation-
Y-Botschafterin Steffi Burkhart und Politikbe-
rater Thomas Hofer. Weitere Themen waren
die Projektergebnisse des heurigen Wien
Holding-Managementprogramms, das neue
Talentprogramm 2020 sowie die Vorstellungs-
prasentation des Konzernbetriebsrats. Eine
Kellerfithrung im Weingut Steindorfer sowie
eine Weinverkostung im VILA VITA Pannonia
rundeten das interessante Programm ab. $

DIE ST. MARTINS THERME & LODGE WAR
WIEDER SCHAUPLATZ DER TAGUNG

Tut gut

Buchtipp fiir gesiinderes Essverhalten

Griine Smoothies, Superfood, Low-Carb oder
Getreidebrei? Was ist denn nun gesund?
Standig tauchen neue Erndhrungstrends auf.
Da kann man leicht die Orientierung verlieren.
Erndhrungsexpertin Dr." Cathrin Drescher
will den LeserInnen ihres neuen Buchs
»Erndhrung kompakt“ die Unsicherheit neh-
men und zeigt, dass Essen nicht kompliziert
sein muss. Mit einem bewussten, gesunden
und genussvollen Essverhalten l4sst sich
miihelos das Wohlfiihlgewicht erreichen.
Neben einer umfassenden Ernihrungsanalyse
gibt die Autorin praktische Tipps und wartet
mit kreativen Rezepten auf. FiirWien verlost
drei Exemplare von , Ernihrung kompakt®.
Schreiben Sie an zeitung@wienholding.at,
Betreff ,Ernihrung®, Einsendeschluss: 15.1. ®

CATHRIN DRESCHER: ,,ERNAHRUNG KOMPAKT*,
€ 23,90, CATHRINDRESCHER.AT
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,Cats” fiur Kids

Musicalworkshop fiir Kinderrechte

Am 20.11.2019, dem Tag der Kinderrechte, veran-
staltete VBW Junges Musical mit dem Menschen-
rechtsbiiro der Stadt Wien einen Musicalwork-
shop, in dem Kinderrechte mit dem Musical
»,Cats“ in Verbindung gebracht wurden. 45 Kids
schliipften in Katzencharaktere und sangen, tanz-
ten und spielten gegen Gewalt und fiir Fairness.

KINDER HABEN RECHTE, Z. B. AUCH AUF
SPIELEN, KUNST UND KULTUR

Zukunftsschau
Die Digital Days 2019

Anfang November begeisterten die Digital
Days 2019 auf dem Erste Campus wieder mehr
als 4.500 BesucherInnen. Veranstaltet wurde
das Event rund um innovative Technologien,
Projekte und Losungen von der Urban
Innovation Vienna. Die grofde Probieraus-
stellung, aber auch die Gespriche, Vortrige
und Workshops standen unter dem Motto
»,Wien auf dem Weg zur Digitalisierungshaupt-
stadt in Europa“. Uber 120 Unternehmen und
Institutionen beteiligten sich an den Digital
Days 2019. Sie zeigten die neuesten Trends
rund um FutureTech und Digitalisierung und
machten die Schau zu einem Erlebnis fiir Jung
und Alt. Rund 60 interaktive Stationen in der
Digi-Street luden zum Mitmachen und Selbst-
ausprobieren ein. didays.digitalcity.wien ®

DIE NEUESTEN TRENDS UND
INNOVATIONEN ZUM ANGREIFEN
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Auf den Spuren von Beethoven in Wien

Zum Beethoven-Jahr 2020 brachte die Edition
Lammerhuber das Buch , Beethoven in Wien“
heraus. Am 7. November wurde es im Theater
an der Wien vorgestellt, wo einige Schliissel-
werke des Komponisten uraufgefithrt wurden.
Diesen und andere Wiener Beethoven-Orte
prasentiert der Prachtband in Wort und Bild. ®

BUCHPRASENTATION IM THEATER AN DER WIEN,
WO BEETHOVEN SOGAR ZEITWEISE WOHNTE

Junges soziales Engagement

Beim Lehrlingstag 2019 erkundeten die Teil-
nehmerInnen, wie Mozart vor tiber 200 Jahren
im heutigen Mozarthaus Vienna lebte. Davor
wurde Uber die heurigen Sozialprojekte reflek-
tiert: Unter dem Schwerpunkt ,Nachhaltigkeit
und Klimagerechtigkeit” befassten sich die
Lehrlinge zusammen mit der youngCaritas mit
Lebensmittelverschwendung und -verwertung.
Ein Drittel aller Lebensmittel weltweit wird
weggeworfen, in Industrielindern u. a.
deshalb, weil das ,Mindesthaltbarkeitsdatum®
missverstanden wird. Nach dem theoretischen
Input halfen die Lehrlinge beim CARITAS-
Projekt Le+O (Ausgabe von Lebensmitteln an
armutsbetroffene Menschen) und kochten in
der ,Zweiten Gruft“. Dafiir wurde ihnen das
youngCaritas-Sozialzertifikat verliehen. ®

EIN SPANNENDER TAG: UNSERE LEHRLINGE
BESUCHTEN DAS MOZARTHAUS VIENNA
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Megaevent

Handball-EM 2020 - grof} wie nie

Die Handball-EM 2020 wird die erste sein, bei
der 24 Nationen antreten, und die erste, die
von drei Lindern - Osterreich, Schweden und
Norwegen - ausgetragen wird. Am 10. Jinner
erfolgt der Startschuss in der Wiener
Stadthalle zu einem der grofdten Sportevents,
das je in Osterreich stattgefunden hat. 8

9.-26. JANNER: DIE WIENER STADTHALLE WIRD EIN
AUSTRAGUNGSORT DER MEN’S EHF EURO 2020 SEIN

Karenzcafe

Eltern im Konzern vernetzen

Das mittlerweile dritte Karenzcafé fand heuer
am 27. November in der Therme Wien statt.
Wien Holding-MitarbeiterInnen, die sich
bereits oder demnichst in Karenz bzw. Mutter-
schutz befinden, konnten dort beim gemein-
samen Friithstiick Erfahrungen austauschen,
netzwerken und sich informieren. Begleitet
wurde das Karenzcafé wieder von Mag.* Lydia
Meidlinger von Consentiv. Die Leistungen von
Consentiv (Coaching und Beratung zu beruf-
lichen und privaten Themenstellungen) im
Rahmen des Employee Assistance Program ste-
hen auch karenzierten MitarbeiterInnen zur
Verfiigung. Fiir Mamis und Papis gab es bereits
vor Ort wertvolle Tipps, fiir den Nachwuchs
war vor allem das Plantschen danach in der
Therme Wien ein Highlight. ®

KARENZIERTE ERHALTEN FUR WIEN HOLDING-SEMINARE
EINE FORDERUNG, INFOS IN DER PERSONALABTEILUNG

10



»KNIVES OUT - MORD IST
FAMILIENSACHE®: EIN

Kﬁl_VBs KRIMINALFALL MIT
Dat

/ GROSSEM STARAUFGEBOT G CWinnen!

5 x 2 Kinotickets fur FORWIEN
e G S
eine Vorstellung EWINNSPIEL

in einem
Cineplexx-Kino '.5 X 2
Tickets

,Knives Out — Mord ist

Familiensache® von
Regisseur Rian Johnson.
Ab 3.1.2020 im Kino.
FiirWien verlost

5 x 2 Kino-Gutscheine:
E-Mail (Betreff ,Kino“) an
zeitung@wienholding.at

Einsendeschluss: 15.1.

¥ Mystery Dinner
3 Wer war es? Alle sind verdachtig

Der angesehene Krimi-Autor Harlan Thrombey
(Christopher Plummer) l4dt seine exzentrische
wie zerstrittene Familie ein, mit ihm seinen

85. Geburtstag zu feiern. Am nichsten Tag ist er
tot. Ein Fall fiir Privatdedektiv Benoit Blanc
(Daniel Craig). Zusammen mit Lieutenant Elliott
(Lakeith Stanfield) nimmt er die Ermittlungen
auf. Bis diese abgeschlossen sind, darf niemand
das Herrenhaus verlassen. Bald sind alle in die-
» Teilnahmebedingungen unter sem Todesfall verdichtig. ®
www.wienholding.at / fuerWien / Teilnahmebedingungen

Gewonnen!

Ein ganzes Jahr lang Gratis-Kino

365 Tage lang kostenlos ins Kino gehen? Alena
Polonijo (EU-Forderagentur) und Gunnar Keller
(DDSG Blue Danube) kénnen das ab sofort! Sie
haben beim FiirWien-Gewinnspiel mitgemacht
und gewonnen. Ihre Cineplexx-Premium Cards
wurden den beiden im Apollo-Kino tiberreicht.
Wir wiinschen gute Unterhaltung! @

ALENA POLONIJO UND GUNNAR KELLER FREUEN
SICH UBER IHRE CINEPLEXX-PREMIUMTICKETS

11



Ein Vorbild
fur alle

Wien baut wieder Gemeindewohnungen, bis Ende 2020
sollen 4.000 auf Schiene gebracht sein. Nun ist der erste
Bau fertig: der Barbara-Prammer-Hof in Favoriten
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Bis circa 2027 werden iiber
zwei Millionen Menschen in
Wien leben. Schon jetzt wird
der Wohnraum knapper. 2016
verkiindete daher Michael
Ludwig, damals noch Wiener
Wohnbaustadtrat, die Pline
fiir die grof3e Wohnbauoffen-
sive Gemeindebau NEU.
Anfang November 2019 wur-
den nun die ersten 120 Woh-
nungen im Barbara-Prammer-
Hof bezogen.

Knapp zwei Jahre lang wurde gebaut,
nun leben die ersten MieterInnen im
Barbara-Prammer-Hof. Das michtige
weifde Gebiude in der Favoritner
Fontanastrafde 3 kann sich sehen las-
sen: Drei Baukorper mit je vier, fiinf
und neun Stockwerken umschlief3en
drei Innenhofe. Auf 8.200 Quadrat-
metern Wohnnutzfliche sind 120
Gemeindewohnungen verteilt. Jede
Wohnung besteht aus einem bis fiinf
Zimmern und verfiigt tiber 40 bis 100
Quadratmeter Wohnfliche. Alle haben
einen Balkon oder eine Loggia. Das
Grundkonzept ,Licht, Luft, Sonne“
wurde schon vor 100 Jahren bei den
ersten Gemeindebauten umgesetzt, die
damals in Wien entstanden. Bei den
Gemeindebauten NEU wird dieser
Grundsatz fortgefiihrt.

DER GEMEINDEBAU HAT

IN WIEN TRADITION

Im Jahr 1919 herrschten in der Stadt
katastrophale Wohnverhéltnisse. In
90 Prozent der Wohnungen gab es
weder Toiletten noch Wasser, die
Kindersterblichkeit war enorm hoch.
Daher begann das ,,Rote Wien®,
Gemeindebauten mit fir die damalige
Zeit hohen Wohnstandards zu errich-
ten. 64.125 Wohnungen fiir etwa
200.000 Menschen wurden damals
gebaut. Rund hundert Jahre, nachdem
der erste Gemeindebau in Wien ent-

DER ERSTE NEUE GEMEINDEBAU WURDE
NACH DER ERSTEN NATIONALRATSPRASIDENTIN
BARBARA PRAMMER BENANNT



BEI DER EROFFNUNG
ANFANG NOVEMBER
2019 BEKAMEN DIE
ERSTEN MIETER/
INNEN IM BEISEIN DER
FAMILIE VON BARBARA
PRAMMER FEIERLICH
IHRE SCHLUSSEL
UBERREICHT

BARBARA-

PRAMMER-HOF:

* Der erste Gemeinde-
bau NEU

* Bauzeit: knapp 2 Jahre

» Ubergabe: 5.11.2019

* 120 Wohnungen,
jeweils mit Balkon
oder Loggia

* 8200 m?
Wohnnutzflache

* Lage: 10.,
Fontanastrafie 3

* Verkehrsanbindung:
U1 Oberlaa

DIE GUNSTIGEN

KONDITIONEN DES

GEMEINDEBAUS NEU:

* 7,50 Euro Miete/m?
brutto

* Keine Eigenmittel

* Keine Kaution

* Keine Befristung

* Vergabe durch
Wiener Wohnen

TITELGESCHICHTE

standen ist, ziehen erneut
MieterInnen in moderne
Gemeindewohnungen ein.
»,Nirgendwo anders hat der
soziale Wohnbau eine derma-
Ren grofe, kontinuierliche und
lebendige Tradition wie bei uns.
Das ist kein Zufall, sondern das
Ergebnis einer Politik, die mog-
lichst vielen Wienerinnen und
Wienern ein qualititsvolles und
leistbares Zuhause ermdglichen
will“, sagt Blirgermeister
Michael Ludwig bei der Eroff-
nung des Barbara-Prammer-
Hofs.

WIENER MODELL ALS VORBILD
Der Barbara-Prammer-Hof ist
nur eines von vielen Projekten
im Rahmen des ,Gemeindebaus
NEU*“ Bis Ende 2020 soll die
Errichtung von insgesamt 4.000
neuen Wiener Gemeindewoh-
nungen auf Schiene gebracht
sein. Mit diesem Bauprogramm
hebt sich Wien von anderen
Grof3stidten ab, fiir manche ist
es sogar ein Vorbild. So kamen

etwa schon Delegationen aus
Berlin nach Wien, um sich das
Wiener Gemeindebaumodell
anzusehen. In Berlin wurde ab
1990 ein grofder Teil des kom-
munalen Wohnungsbestands an
private AnbieterInnen verkauft.
Heute hat die deutsche Haupt-
stadt deswegen Probleme. Die
Mieten stiegen so stark an, dass
viele BerlinerInnen nicht mehr
umziehen wollen. Das Risiko,
fir einen neuen Mietvertrag
selbst in einer kleineren Woh-
nung plotzlich viel mehr zu
bezahlen, ist hoch. Auch daher
ist die Wohnungsnot so grof3,
dass in Berlin tiber die Enteig-
nung von alten, vernachlassig-
ten Wohnhiusern nachgedacht
wird. Die Stadt will sie renovie-
ren und nutzbar machen.

LEISTBARES WOHNEN MIT
HOHER QUALITAT

In Wien ist es nicht so weit
gekommen - und man will sol-
che Probleme auch in Zukunft
vermeiden. Deshalb werden

14

Bauten wie der Barbara-
Prammer-Hof errichtet. Fiir
Wiens Frauen- und Wohnbau-
stadtriatin Kathrin Gaal ist der
Gemeindebau NEU aber mehr als
ein Wohnbauprogramm. , Die
Stadt stellt damit einmal mehr
unter Beweis, was wir in Wien
unter sozialem Wohnbau verste-
hen: namlich leistbare Mieten bei
hoher Wohnqualitit, dazu beste
Rahmenbedingungen fiir eine
gute Nachbarschaft®, sagt sie. Im
Barbara-Prammer-Hof gibt es
etwa Gemeinschaftsterrassen
und Innenhofe, die unterschied-
lich genutzt werden. Es gibt
einen Begegnungsbereich mit
Kinderspielplatz genauso wie
einen Ruhe- und Gemeinschafts-
hof mit Urban Gardening - also
kleinen Giarten, die von den
BewohnerInnen gepflegt und
bewirtschaftet werden. Und auch
wenn die Ul-Station Oberlaa in
wenigen Minuten zu Fuf$ erreich-
bar ist, entsteht fiir Autobesitze-
rInnen nebenan eine Sammel-
garage mit 78 Stellpldtzen. Hier



konnen unter anderem auch
BewohnerInnen des Barbara-
Prammer-Hofs ihre Autos ab-
stellen.

DER GEMEINDEBAU LEBT WEITER
Im Zuge des Gemeindebaus NEU
werden weitere Projekte reali-

siert. Am Handelskai sollen bald
316 Wohnungen entstehen, auch
an anderen Orten wird gebaut:
etwa in der Engerthstrafe (110
Wohnungen), der Wolfganggasse
(105 Wohnungen) oder der
Berresgasse (229 Wohnungen).
Alle diese neuen Gemeinde-
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wohnungen, auch der Barbara-
Prammer-Hof, stehen im Eigen-
tum der Wiener Gemeinde-
wohnungs-Baugesellschaft
(WIGEBA) und somit im Eigen-
tum der Stadt Wien. Benannt
wurde der erste Gemeindebau
NEU nach Barbara Prammer.
Die SPO-Politikerin war von
2006 bis zu ihrem Tod 2014
Prisidentin des Nationalrats.
Sie war die erste Frau, die an
der Spitze des dsterreichischen
Parlaments stand. ,Begegnung,
Respekt und Solidaritit
bestimmten ihr Leben und ihre
Arbeit. Werte, die ich auch der
neuen Hausgemeinschaft des
Barbara-Prammer-Hofs fiir ihr
Zusammenleben wiinsche“,
sagte Doris Bures, heute Zweite
Nationalratsprasidentin, bei der
Eroffnung des Gemeindebaus.
Diese Grundwerte kann man
sich wohl allgemein als Vorbild
nehmen - genauso, wie sich
andere Stidte den Wiener
Gemeindebau NEU als Vorbild
nehmen. ¢

DIE STADT WIEN WILL
MOGLICHST VIELEN
MENSCHEN EIN QUA-
LITATSVOLLES UND
LEISTBARES WOHNEN
ERMOGLICHEN

DER SPATENSTICH
FUR DEN ERSTEN
GEMEINDEBAU NEU
ERFOLGTE ENDE 2017
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. MARK MILLER UND -
_ SEINE ABTEILUNG
~ FINANZU
| S:IRATEGIE NGEN
\ ,MIT ZAHLEN DAS
GESCHAFT AUF DEN
PUNKT*

.

SEIT JULI 2019 LEITET MARK MILLER
DIE ABTEILUNG FINANZ UND STRATE-
GIE IM HAFEN WIEN. In den Jahren

davor sammelte er umfassende Er-

fahrungen im Controlling bei der
Osterreichischen Post, T-Mobile

sowie im Handel und in der Industrie.

»An meiner neuen Position hat mich
die Verbindung von Finanz und Stra-

PERSONEN

Mark Miller

HAFEN WIEN

tegie interessiert, die einen Gesamt-
blick auf das Unternehmen erlaubt,
sagt er. Mit seinem gut eingespielten
Team aus neun erfahrenen Mitarbei-
terInnen will Mark Miller im Hafen
Wien , Bewihrtes weiterfithren, aber
das Controlling und Rechnungswesen
auch da und dort mit modernen Tools
erweitern und verbessern®. Mit den

Zahlen, die sie liefert, soll die Abtei-
lung ,ein wichtiger Ansprechpartner
fur die Geschéftsfithrung und ande-
re AbteilungsleiterInnen sein®. Im
Familienleben des Wieners geht es
mit drei Kindern zwischen eins und
zehn turbulent und lustig zu. Die
Ruhe genief3t er im Winter bei Ski-
touren auf den Wiener Hausbergen. ¢

FOTO: REGINA HUGLI
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IN IHRER
HEIMATSTADT RIGA
STUDIERTE ELIZABETE
SIRANTE KLAVIER,
DIRIGIEREN UND
VOKALBEGLEITUNG.
AN DER KAMMEROPER
FORDERT SIE DAS
JUNGE ENSEMBLE

Elizabete Sirante

THEATER AN DER WIEN/KAMMEROPER

SEIT SEPTEMBER BEREICHERT
ELIZABETE STRANTE DAS TEAM DES
THEATER AN DER WIEN IN DER
KAMMEROPER. SIE IST DIE NEUE
STUDIENLEITERIN DES JUNGEN
ENSEMBLES. ,Ich bin sehr froh tiber
dieses Engagement an einem der
besten Opernhduser der Welt. Sogar
Ludwig van Beethoven hat hier gear-

beitet”, sagt die gebiirtige Lettin, die
nach zehn Jahren am Opernhaus in
Valencia ihren Lebensmittelpunkt
nach Wien verlegt hat. ,,Aufderdem ist
Mozart mein Lieblingskomponist,
daher ist Wien ein spezieller Ort fiir
mich.“ Die ausgebildete Solopianistin
entwickelte sich zu einer gefragten
Liedbegleiterin und arbeitete mit eta-

blierten wie aufstrebenden Sange-
rInnen zusammen. Jetzt begleitet sie
das Junge Ensemble, ,extrem begabte
junge Profis, die viel lernen und etwas
erreichen wollen®, in ihrer kiinstleri-
schen Weiterentwicklung. Als Aus-
gleich wandert Elizabete Sirante
durch die Wiener Wilder, meditiert,
praktiziert Yoga und betreibt Sport.




SEIT HERBST IST

LARS SENIUK
PROFESSOR UND
STUDIENGANGSLEITER
JAZZ AN DER MUK

IM SEPTEMBER FOLGTE LARS SENIUK
DEM RUF ALS PROFESSOR UND LEITER
DES STUDIENGANGS JAZZ AN DIE
MUK. Der in Schleswig-Holstein gebo-
rene, hochgelobte Jazztrompeter,
Komponist und Dirigent hat sich viel
vorgenommen. Den Studiengang Jazz
will er zu einem der fithrenden welt-
weit entwickeln und die Musikstadt

PERSONEN

Lars Seniuk
MUSIK UND KUNST PRIVATUNIVERSITAT DER STADT WIEN

Wien noch stirker zu einer Jazzstadt
machen. An seinem neuen Wohnort
fuhlt er sich schon recht wohl: ,Die
Stadt ist schon, es gibt viel gutes
Essen und die Leute sind freundlich.”
Obwohl er fleif3ig Wienerisch lernt,
grufdt Lars Seniuk aber noch mit
»Moin“. ,Vielleicht setze ich ja einen
Trend damit, sagt er und lacht. An

der MUK wurde er freundlich und
offen empfangen. ,Ich fithle mich
willkommen und in meinen Plinen
und Ideen unterstiitzt.“ Widmet sich
Seniuk einmal nicht der Musik, liest
er gern. ,Und was man vielleicht nicht
erwartet: Ich gehe oft ins Fitness-
studio. Egal, wie viel gerade los ist, so
bekomme ich den Kopf frei.“ ®

FOTOS: REGINA HUGLI




RGAZIN DER WIEN HOLDING

m -

NEUEWKOLLEGEN:
IVAN TOMICICH,
CHRISTIAN MAURITZ,
ROMAN POLAK,
JONATHAN PABST,
TOBIAS RUZICKA (V. L)

Neu im Team
WH IT SERVICES GMBH

FUNF NEUE KOLLEGEN ERGANZEN DAS Pabst. ,Ich bewundere, wieviel mit so  Tobias Ruzicka stimmt zu und

ServiceDesk-Mitarbeiter Jonathan atmosphire bei*, findet Ivan Tomicich. dination W24/WH Media tiberhat.

TEAM DER WH IT. Christian Mauritz, wenigen Personen mdglich ist und erginzt: ,Wir teilen dhnliche Inte- .
Jonathan Pabst, Roman Polak, Tobias  freue mich, Teil davon zu sein.“ Auch ressen und unternehmen auch gerne
Ruzicka und Ivan Tomicich sind im Ivan Tomicich und Tobias Ruzicka privat etwas miteinander.“ ,Haupt-
Laufe des Jahres zum Unternehmen arbeiten am ServiceDesk und fiithlen sichlich verbindet uns natiirlich das

2 gekommen. ,Die WH IT ist ein sich dort sehr wohl. , Es sind durch- dhnliche Aufgabengebiet®, sagt

E modernes Unternehmen mit einem wegs hilfsbereite, tolle KollegInnen Roman Polak, der zuvor bei der WH

5 kleinen, aber effizienten Team“ sagt hier, das trigt zu einer guten Arbeits- = Media titig war und nun die IT-Koor-

;

2
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NICOLE HASLINGER ™
NIMMT ANRUFE ENT-
GEGEN, VERMITTELT
KOMPETENT WEITER
ND IST ASSISTENTI_E‘
DER GESCHAFTSLEIT

‘,DER IENER MESSE 5

NICOLE HASLINGER LIEBT DIE

Nicole Haslinger

WSE WIENER STANDORTENTWICKLUNG

mit den verschiedensten Anliegen am

ABWECHSLUNG. Das trifft sich gut, Telefon und muss schnell reagieren®,
auch ihre berufliche Tétigkeit ist sehr  erzihlt Nicole Haslinger. ,,Ich muss
abwechslungsreich. Alle AnruferIn- immer den Uberblick iiber die laufen-
nen, die die WSE oder eines ihrer den Projekte haben. Das sind derzeit
zahlreichen Tochterunternehmen immerhin mehr als 40.“ Neben dem
erreichen wollen, aber nicht durchge- Empfang und Sekretariat fiir die WSE
wihlt haben, landen in der Zentrale Gruppe ist sie auch Assistentin der

im Messeturm. ,, Ich habe Menschen Geschiftsfihrung der Wiener Messe

 —
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Besitz GmbH - fiir Nicole Haslinger
ebenfalls ,eine schone, spannende
Aufgabe“. Privat gehort ihr Herz den
Tieren. Sie besitzt nicht nur einen
Hund, sondern auch eine orientali-
sche Kurzhaar- und drei Maine-Coon-
Katzen, die sie zlichtet und mit denen
sie Ausstellungen besucht. Langweilig
wird es also nie.




FRANZISKA WEIK (L) L}
LEITET DIE ABTEILUNG
MARKETING UND
SPONSORING, KLARA
PRINZ DEN SHOP IM
MOZARTHAUS VIE

Franziska Weik & Klara Prinz
MOZARTHAUS VIENNA

SIE TRAGEN DAZU BEI, DASS EIN einbringt. ,Das Mozarthaus Vienna re Erinnerungsstiicke passend zum

- BESUCH IM MOZARTHAUS VIENNA ist ein tolles Unternehmen mit stei- Besuch im Mozarthaus Vienna ver- =
= ZUM ERLEBNIS WIRD. Franziska Weik  genden Besucherzahlen und grof3- kauft. ,Es ist ein spannender Ort, der =
J istseit Mérz 2019 fiir Marketing und artigen KollegInnen!“, schwirmt sie. ~ wichtig fiir Wien ist. In Gesprachen
Sponsoring verantwortlich. Die Klara Prinz ist seit fiinf Jahren mit mit BesucherInnen aus aller Welt

studierte Historikerin sammelte in dem Haus verbunden. Anfangsinder  werde ich immer wieder daran erin-
¥ Belgien und Neuseeland Marketing- Aufsicht titig, arbeitete sie spiter im nert, wo ich arbeite.” Das ist es, was — —
und Sales-Erfahrungen, die sie jetzt Shop, den sie seit einem Jahr leitet. Klara Prinz neben der Abwechslung _—

an diesem geschichtstrichtigen Ort Hier werden Souvenirs und besonde-  an ihrem Job so sehr mag.




PLATZE

Frohes Fest

Die Weihnachtsfeier fur alle Mitarbeiterinnen des Wien Holding-
Konzerns war wieder ein Highlight des Jahres

DIE STIMMUNG AUF GEMUTLICH PLAUDERN, GUTES

DER TANZFLACHE ESSEN, GEMEINSAM TANZEN
IN DER WIENER 22
STADTHALLE WAR UND FEIERN - ALL DAS GEHORT
AUSGELASSEN ZU EINER WEIHNACHTSFEIER

DAZU. Genau diese Zutaten
machten auch die Konzern-
weihnachtsfeier 2019 in der
Wiener Stadthalle wieder zu
einem rundum gelungenen
Event. Sie bot Gelegenheit, mit
KollegInnen auf die Erfolge des
zu Ende gehenden Jahres
anzustofden. Am Abend des

11. Dezember wurde im Weih-
nachtstraum der Halle E gefei-
ert. Als Begriifdung fiir die Giste
gab es einen Aperitif im winter-
lichen Weihnachtsdorf.
Waldbeeren-, Zwetschken-Zimt-
und alkoholfreier Glithwein-

22
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Punsch sowie Maroni und Brat-
kartoffeln verbreiteten wohlige
Wairme. Drinnen begrifiten

die Wien Holding-Geschifts-
fihrung Sigrid Oblak und Kurt
Gollowitzer sowie Stadtrat Peter
Hanke die MitarbeiterInnen und
warfen einen Blick zurtick auf

L]
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die Hohepunkte des Jahres.

Ein Hohepunkt des Abends war
zweifellos wieder die Tombola.
Langjahrige Wien Holding-
KollegInnen ahnten schon, dass
es wieder tolle Preise zu gewin-
nen geben wiirde. So war es
auch: Der Hauptpreis war ein

23

Reisegutschein im Wert von
400 Euro. Gewohnt exzellent
auch das festliche Buffet: Bei all
den Kostlichkeiten wie Raucher-
lachsfilet, gebackenem Karpfen,
gerducherter Rinderlende,
Hirsch Stroganoff, Kicher-
erbsenbdllchen, Maple glaced
pulled Turkey oder Kiirbis-
Schlutzkrapfen fiel die Wahl
besonders schwer. Den siifden
Abschluss bildeten warme
Schokokiichlein, Zimtmousse
und fruchtige Schokospief3e. An
der Weinbar gab es erlesene
Tropfen vom Weingut Robert
Goldenits aus dem Burgenland
zu verkosten. Auf der Bithne
sorgte ein Jazz-Ensemble von
Studierenden der MUK unter
der Leitung von Klaus Spechtl
fiur Stimmung. Singer Jengis
heizte dem Publikum mit seinen
Hits ein, und ein Life-DJ lockte
die tanzwiitigen Wien Holding-
MitarbeiterInnen scharenweise
auf die Tanzflache, wo ein
unvergesslicher Abend sein
Ende fand. ®

DAS BUFFET WAR
KOSTLICH, DIE MUSIK
GROSSARTIG UND

DIE TOMBOLA-PREISE
KONNTEN SICH
WIEDER SEHEN
LASSEN. SO VIEL
GUTE STIMMUNG
FREUTE AUCH DIE
GESCHAFTSFUHRUNG

BITTE LACHELN!
VIEL SPASS HATTEN
AUCH ALLE WIEDER
MIT DER FOTOBOX



PLATZE

LEINEN LOS FUR DIE
ERSTE BUDAPEST-FAHRT
DES TWIN CITY LINERS

Auf zu

neuen Ufern
. - 4 _ TWIN CITY LINER

-I.-...--'l-’

DIE DONAU IST DIE ALTESTE VERBINDUNG
ZWISCHEN WIEN UND BUDAPEST. Im
Herbst erfuhr die Strecke eine Auffri-
schung, am 22. November war der neue
Twin City Liner von Wien nach Budapest
unterwegs. Budapest ist, nach Wien, die
zweitgrofdte Stadt an der Donau und bietet
viele Highlights: etwa die Margareteninsel,
vergleichbar mit Wiens Donauinsel, oder
die ,,Schuhe am Donauufer®, ein Mahnmal
gegen den Faschismus. Die Sonderfahrt
nach Budapest war rasch ausverkauft,
worauf Wien Holding-Geschéftsfithrer Kurt
Gollowitzer stolz ist: ,Wir kbnnen uns vor-
stellen, in Zukunft mehr Sonderfahrten
dieser Art anzubieten, wenn die entspre-
chende Nachfrage gegeben ist.“ Budapest
ist allemal eine Reise wert. ®




ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND
ZUSAMMENARBEIT STANDEN

Vernetzte

Hilfe r . 1
EUROCOMM-PR

KOOPERATION WIRD IN WIEN GROSS- i I
GESCHRIEBEN. DAS ZEIGTE SICH AUCH BEI |
=== DER EUROPEAN CITIES CONFERENCE '
»VERNETZT HELFEN®, DIE VOM 24. BIS 25.
| OKTOBER 2019 STATTFAND. Bei der Tagung
co tauschte sich die Stadt Wien mit PartnerIn-
nen aus dem Eurocomm-PR-Netzwerk aus.
Es ging um die wichtige Zusammenarbeit
zwischen beruflichen und freiwilligen
Einsatzorganisationen und der Stadt-
verwaltung. Weitere zentrale Themen
waren Mafdnahmen zur Bewusstseins-
bildung fiir die Gefahren des Alltags, das
richtige Verhalten im Ernstfall sowie die
wertwolle Freiwilligenarbeit. Zum
Abschluss besuchte die internationale
Delegation noch das Wiener Sicherheitsfest
auf dem Rathausplatz. ®

—

=
—
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DIE SPANNENDE
GESCHICHTE DER
FAMILIE EPHRUSSI UND
VON HEDY LAMARR

Biografien

JUDISCHES MUSEUM
WIEN

WIEN IST DIE HEIMAT GROSSER PERSON-
LICHKEITEN, VIELE VON IHNEN MIT JUDI-
SCHEM HINTERGRUND. Das machen auch
zwei Ausstellungen deutlich, die aktuell im
Judischen Museum Wien zu sehen sind.
,Die Ephrussis. Eine Zeitreise“ - bis 8. Marz
2020 im Museum Dorotheergasse — handelt
von der urspriinglich aus Russland stam-
menden Familie Ephrussi, die sich auch in
Wien niederlief3, bis ihr das Nazi-Regime
das Vermogen raubte und die Ringstraf3en-
Familie vertrieb. Bis 10. Mai 2020 ist die
Schau ,Lady Bluetooth. Hedy Lamarr® im
Museum Judenplatz zu sehen. Sie erzihlt
vom Leben der Hollywood-Schauspielerin
und Erfinderin Hedy Lamarr, die einen
Vorlaufer der Bluetooth-Technologie erfand.
Wiirde sie heute leben, wire sie vielleicht
eine Spitzenwissenschaftlerin geworden. $

26



MODERNE BUSINESS-

[ ]
LOUNGE IM EINMALI-
us‘ ness GEN AMBIENTE DES

MOZARTHAUS VIENNA

trifft Mozart

MOZARTHAUS VIENNA

ZEHN JAHRE LANG LEBTE DAS MUSIKGENIE
WOLFGANG AMADE MOZART IN WIEN. NUR
EINE SEINER WIENER WOHNUNGEN BLIEB
ERHALTEN: jene in der Domgasse 5, gleich
hinter dem Stephansdom. Hier, im
Mozarthaus Vienna, gibt es nun neben dem
Bosendorfer-Saal im 2. Untergeschof? eine
weitere besondere Veranstaltungslocation.
Im 4. Stock des Museums befinden sich
zwei neue, hochwertig ausgestattete
Business-Lounges mit modernster
Prisentationstechnik. Die beiden licht-
durchfluteten Rdume kénnen einzeln oder
auch gemeinsam fiir Veranstaltungen jeder

ol Art gemietet werden. Ideal eignen sie sich
- fur Seminare oder Konferenzen. Mehr

| unter www.mozarthausvienna.at/de/
vermietung ¢

]
il
|I | |
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VOM 15. FEBRUAR BIS

9. MAI 2020 WIRD
BEETHOVEN IM THEATER
AN DER WIEN GEFEIERT

28

Gefeiertes

Genle
THEATER AN DER WIEN

DAS THEATER AN DER WIEN IST ENG MIT
LUDWIG VAN BEETHOVEN VERBUNDEN. So
wurde hier seine einzige Oper , Fidelio*
uraufgefiihrt. Ein guter Grund, den Kom-
ponisten 2020 zum 250. Geburtstag ausgie-
big zu feiern. Eine Reihe von Veranstaltun-
gen steht auf dem Programm. Da wire
etwa die Oper ,Egmont“ tiber das Verhalt-
nis zwischen Goethe und Beethoven, die
der Berliner Christian Jost fiir das Theater
an der Wien komponierte. Ein Highlight
des Beethoven-Jahrs wird die Auffithrung
der zweiten Fassung von , Fidelio®, insze-
niert von Christoph Waltz. Hinzu kommen
die Mono-Oper ,Ein Brief, die Oper ,,Genia“
und eine Ausstellung in Kooperation mit
der Universitét fiir Musik und darstellende
Kunst Wien. Ein Fest fiir Beethoven! ®




Mit Herz
und Verstand

WIENER STADTHALLE

DER MENSCHLICHE KORPER IST EIN
WUNDER. Dieses konnen BesucherInnen
der Ausstellung ,,Kérperwelten - Eine
Herzenssache“ in der Wiener Stadthalle,
Studio F, noch bis 9. Februar 2020 einge-
hend betrachten. Auf 1.200 m? werden 200
Exponate gezeigt: Organe, Kérperscheiben,

Teilplastinate und 20 Ganzkdrperexponate.

Plastinator Dr. Gunther von Hagens und
Kuratorin Dr. Angelina Whalley haben

die aufsehenerregende Anatomieschau
zusammengestellt. Mehr als 48 Millionen
Menschen weltweit haben sie schon gese-
hen und sich auf Entdeckungsreise durch
den Korper begeben. Der Schwerpunkt der
Ausstellung liegt auf dem Herzen - Motor
und Hochleistungsorgan unseres Korpers,
auf das wir gut achten sollten.

DIE FASZINIERENDE
ANATOMIESCHAU
ZEIGT, WIE DER KORPER
AUFGEBAUT IST




PLATZE

350 BACKFREUDIGE
SENIOR/INNEN BEWARBEN
SICH FUR DIE VOLLPENSION

IN DER MUK

1 Kuchen von
6 # der Oma
& MUK

R DIE ,,VOLLPENSION® IN DER SCHLEIF-
= = MUHLGASSE IST MITTLERWEILE EINE
INSTITUTION IM 4. BEZIRK. In dem von
Alt und Jung betriebenen Kaffeehaus
backen 25 Omas und Opas die besten
B 2> - Mehlspeisen nach alten Familienrezepten.
St g o | . Der Andrang war so grof3, dass kiirzlich ein
Ie' s zweites Generationencafé eroffnete, und
zwar in Kooperation mit der Musik und
Kunst Privatuniversitét der Stadt Wien.
Mitten im ersten Bezirk, genauer in der
Johannesgasse 4a, befindet sich die
,Vollpension in der MUK". Klassische
Musik, Gemiitlichkeit und der beste Apfel-
strudel der Welt treffen hier zusammen.
o Ob man ein Frithstiick, Mittagessen oder
' einen herzhaften Nachmittagskuchen
sucht - vorbeischauen lohnt sich immer! #

N EEy
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,Miss Saigon“
in Wien
VBW

»MISS SAIGON“ AB HERBST 2020 IN WIEN:
DER MUSICAL-WELTHIT ALS GROSSE
WIEDEREROFFNUNGS-PRODUKTION DES
RAIMUND THEATERS. Das Musical erzihlt
die bewegende Liebesgeschichte der jungen
Vietnamesin Kim und des amerikanischen
GI Chris, die einander schicksalshaft in
Vietnam begegnen. Die Produktion wird
mit ergreifender Musik, einer imposanten
Inszenierung, extravaganten Choreo-
grafien und einem effektvollen Biithnenbild
in Szene gesetzt. Mehr als 36 Millionen
Menschen haben den Welterfolg bereits
gesehen - in 32 Landern rund um den
Globus und 15 Sprachen. Ein ganz beson-
deres Musical-Erlebnis mit viel fernost-
lichem Flair - emotional, packend und
aufwiihlend zugleich.

,,MISS SAIGON“:
BEWEGENDE LIEBES-
GESCHICHTE AB
HERBST 2020 IN WIEN




Die schonsten Geschenke
sind die, die von Herzen
kommen. Doch einfach ohne
Verpackung iiberreichen? Das
wire nur die halbe Freude.
Ein hiibsches Rundherum
driickt aus, dass man sich Zeit
fiir einen lieben Menschen
genommen hat. Aufderdem
steigert das Auspacken die
Spannung. Wird das Prisent
wohl gefallen?

Leider aber ist es jedes Jahr zu
Weihnachten dasselbe: Nach dem Fest
quellen die Miilltonnen iiber. Folien,
beschichtete Papiere und Kunststoff-
bénder werden geoffnet und kurz
darauf weggeschmissen. Mit etwas
Fantasie lassen sich Geschenke auch
hiibsch und festlich verpacken, ohne
Ressourcen zu verschwenden und die
Umwelt unnétig zu belasten. Hier
haben wir einige Ideen fiirs nachhaltige
Geschenkeverpacken zusammenge-
stellt. Jetzt ist genau die richtige Zeit,
es einmal auszuprobieren.

Welhnachten ist die Zeit des Schenkens. Nachhaltige
Verpackungsideen helfen, Miill zu vermeiden

Papier
verwerten

Viele Materialien, die man sowieso zu

Hause hat, eignen sich zum Verpacken.

Warum Papier nicht ein zweites Mal
nutzen, bevor es in der roten Tonne

landet? Zeitungspapier, Magazinseiten,
Plakate, alte Stadtpldne oder Kalender-

blitter geben hiibsche Hiillen ab. Auch
schlichtes Packpapier wirkt sehr ele-
gant. Wer will, kann es noch bemalen
oder mit Stempeln bedrucken. Ein
schones Band rundherum - fertig!

Verpacken auf
Japanisch

Aus Japan kommt eine besonders hiib-
sche Art, Geschenke zu verpacken. Mit
einem sogenannten Furoshiki-Tuch
wird der Gegenstand elegant umwi-
ckelt, die Enden werden verknotet.

Ganz so kunstvoll muss es ja nicht sein.

Aber der Clou bei dieser Verpackungs-
idee ist, dass die Stoffhiille zu einem
Teil des Geschenks wird. So lasst sich
ein Kochbuch z. B. gut in ein schénes
Geschirrtuch oder eine Schiirze einwi-
ckeln. Auch Stoffreste eignen sich zum
Einwickeln von Geschenken und kon-
nen danach noch viele Male zum
Einsatz kommen.




Hiibsche
Bdander

Es miissen nicht immer Kunststoff-
bander sein. Genauso hiibsch machen
sich Binder aus Naturfasern wie Jute,
Hanf, Bast oder Baumwolle. Sie konnen
auflerdem wiederverwendet werden.
Auch aus Stoffresten lassen sich schone
Geschenkbidnder machen. Gut eignen
sich dafiir z. B. alte T-Shirts: Den Stoff
in zwei bis drei Zentimeter breite
Streifen schneiden und kurz in die
Lange zieht. Fertig ist das Band.

Falten und
kleben

Wer geschickt ist und sich etwas Zeit
nimmt, kann aus Zeitungspapier
Sackerl falten oder Schachteln aus bun-
tem Altpapier machen. Dafiir gibt es im
Internet zahlreiche Anleitungen. Das
selbst gebastelte Drumherum wird zu
einem Teil des Geschenks und lasst sich
vielseitig weiterverwenden oder neu
befiillt weiterschenken.

—
)

schniiren ~

Man kennt es vom Nikolaus. Warum
also nicht auch zu Weihnachten
Geschenke in den Sack stecken?
Schone Stoffreste ergeben praktische
Geschenkesicke und sind mit der
Nihmaschine im Handumdrehen
geniht. Auch diese Art der Verpackung
wird bei den Beschenkten auf grofde
Bewunderung stofden.

Wer keine Zeit zum Nihen hat, kann
ganzjahrig den Wiener Geschenkesack
kaufen. Er ist in drei Grof2en beim
48er-Tandler und auf den Wiener
Mistpldtzen erhiltlich. Alle Siacke wer-
den mit Unterstiitzung von Menschen
mit Behinderungen genéht.

Nattirlicher
Aufputz

Die Dekoration gibt dem Geschenk den

letzten Schliff. Alles aus der Natur ist — g
bestens zum Verschonern geeignet,

z. B. Tannenzweige, Blitter oder
Griser. Auch selbst gebackene Keks-
anhinger, getrocknete Orangenschei-
ben oder Wachsbilder aus eingeschmol-
zenen Kerzenresten verleihen dem
Packerl das gewisse Etwas.

Man sieht: Nachhaltig verpackte
Geschenke konnen hiibsch aussehen
und sind viel personlicher. Nebenbei
tut man etwas Gutes fiir die Umwelt
und vermeidet Miill. Gut, nicht?




POTPOURRI

Fur ein langes Leben

Eine gesunde Ernahrung wirkt sich positiv auf Kérper und
Wohlbefinden aus. Wer auf Qualitat achtet, tut sich etwas Gutes.

MEDITERRANE
ERNAHRUNG HEISST
DAS ZAUBERWORT
Hochwertige Ole, Fisch
und viel Gemiise tun dem
Korper gut. Mehr dazu
erfahren Sie in meiner
Praxis. Besuchen Sie
auch meine Vortrage
und Seminare!

Mehr auf www.biolog.at

DIATOLOGIN
ANGELIKA PINTER

Seit Jahren beschéftigen sich
ExpertenInnen mit der Frage:
Sollten wir Kohlenhydrate oder
Fett sparen? Seit dem
Mediziner-Kongress im Herbst
2019 steht fest: High Quality
lautet die Antwort. Nicht die
Menge, sondern die Qualitit
der Kohlenhydrate und Fette
machen die positive Wirkung in

der Erndhrung aus. Kurz gesagt:

Essen Sie mehr Ballaststoffe
und mehrfach ungesittigte
Fettsiduren. Auf diese Weise
koénnen Sie das Leben verldn-
gern und Ihre Blutwerte verbes-
sern. Zusitzlich soll der Fokus
auf weniger Fleisch und mehr

Hiulsenfriichten liegen. Was aber
bedeutet das nun im Alltag? Wie
lassen sich diese Empfehlungen
konkret umsetzen? Hier habe
ich einige Anregungen fiir Sie.

TIPPS FUR MEHR WERTVOLLE
FETTE IN DER ERNAHRUNG

» Essen Sie tédglich drei bis fiinf
Walniisse als Knabberei, gerie-
ben im Miisli, als Walnussbrot
oder gehackt auf Salaten.

» Verwenden Sie pro Tag zwei
Teeloffel Lein-, Traubenkern-
oder Kurbiskernol im Salat, auf
der Suppe, in Topfencremen, als
natiirlichen Geschmacksver-
starker auf fertig gekochtem
Fleisch, Gemiise oder Getreide.
» Planen Sie zwei Fischtage pro
Woche ein. Ob kalt oder warm
genossen, macht keinen Unter-
schied. Tauschen Sie z. B. die
Scholle gegen ein Lachsfilet,
bevorzugen Sie Saibling, Forelle,
Hering, Makrele und Thunfisch
statt Karpfen, Pangasius, Zander
& Co. Hier noch ein paar
Rezeptideen: Brotjause mit
Topfen, Kren und gerduchertem
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Saibling; gegrillter Lachs mit
Erbsenreis, Forelle im Ganzen
mit Petersilkartoffeln und
Brokkoli, ...

Generell gilt: Je weniger
Fertiggerichte Sie essen, umso
mehr mehrfach ungesittigte
Fettsduren nehmen Sie zu sich!

TIPPS FUR MEHR BALLAST-
STOFFE AUF DEM TELLER

» Essen Sie zweimal pro Woche
Bohnen-, Erbsen- oder Linsen-
gerichte in Form von Salaten,
Eintopfen, Saucen oder
Aufstrichen.

» Essen Sie zu zwei Mahlzeiten
am Tag zwei Handvoll Gemiise
oder eine Handvoll Obst.

» Meiden Sie schnellen Zucker
in Getrianken (Sifte, Eistee etc.),
Saucen oder Honig.

In Fachkreisen nennt man diese
Form von Erndhrung auch
mediterrane Erndhrung. Egal,
welchen Namen sie tragt - es ist
auf alle Fille die derzeit ideale
Form der Erndhrung fiir ein
gesundes, langes Leben. ®



Gewinnen!

FURWIEN 2 x 2 Karten fir die
GEWINNSPIEL Aene Slhew v

Holiday on Ice
? X 2 SHOWTIME
Tickets

FiirWien verlost

2 x 2 Karten fir Holiday
on lce SHOWTIME in
der Wiener Stadthalle
am 30.1.2020, 19 Uhr.
Senden Sie ein E-Mail an
zeitung@wienholding.at
(Betreff: SHOWTIME).
Einsendeschluss ist der [SCilnahmeBemmETn
15.1.2020. fuerWien / Teilnahme

Eiserlebnis

71 Bei Holiday on Ice heift es
bald: ,,It’s SHOWTIME!“

Vom 29. Jinner bis 9. Februar bringt
Holiday on Ice die Geschichte der welt-
bekannten Eisshow aufs spiegelglatte
Parkett. SHOWTIME erzéhlt von der
Leidenschaft der Eiskunstlaufprofis
von den Anféngen bis zur Welttournee
und présentiert die weltbesten Skater,
einmalige Bungee-Artisten, modernste
Biithnentechnik und tolle Kostiime. ®

Gregorian Akustischer String-
Gregorian feiern 2020 ihr 20-jahriges PhOtOShOp telligence

Jubildaum und gehen auf Welttournee.

Auch in Osterreich macht der weltweit Das Sinfonieorchester der MUK und Sonderausstellung tiber die hochkom-
erfolgreichste Chor Station. ein Klaviertrio liefern sich einen musi- plexe Herstellung von Musiksaiten
» Infos unter www.stadthalle.com kalischen Wettstreit in Beethovens zum 100. Firmenjubildum des
. STripelkonzert®. Traditionsbetriebs Thomastik-Infeld.
» Infos unter www.muk.ac.at » Infos unter www.hdm.at
L L

Street. Life.
Photography. Salome Saisonstart

Das Kunst Haus Wien zeigt Street 1905 war Richard Strauss’ Oper genauso Frihlingsgefiihle im grofiten
Photography aus sieben Jahrzehnten. ein Skandal wie 1891 das gleichnamige  Landschaftspark Osterreichs: Willkommen
» Infos unter www.kunsthauswien.com Stiick von Oscar Wilde. in der Saison 2020!
. » Infos unter www.theater-wien.at » Infos unter www.schloss-laxenburg.at
L )

Tag der

offenen Tiir Winterbrunch  Die Ephrussis

Ein Sonntagsausflug der besonderen Familienprogramm: Am Nachmittag
Besucherlnnen kdnnen das Mozarthaus Art mit einem feinen Brunchbuffet und kdnnen Kinder von 6 bis 10 Zeit mit der
Vienna bei freiem Eintritt erkunden. Piano-Livemusik. beriihmten Familie Ephrussi verbringen.
» Infos unter www.mozarthausvienna.at  » Infos unter www.ddsg-blue-danube.at » Infos unter www.jmw.at
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